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VIE FEDERALE

CO’MAG s \VOTRE’AVIS'NOUS INTERESSE

La commission communication vous invite a partager votre avis sur le magazine fédéral.
Aidez-nous a améliorer VOTRE CO’Mag en répondant au questionnaire.
Merci de votre participation !

LIRE UNE CARTE D'ORIENTATION
(SYMBOLES 10F)

Aor

UNE NOUVEAUTE DANS LA'TBOUTIQUE

Nousvousinformons qu’unnouveausupport pédagogique est disponible au catalogue fédéral :
une fiche répertoriant les principaux symboles de carte de course d’orientation (normes IOF).
Cette fiche est également disponible en version PDF sur le site de la FFCO.

[E] Photo vidéo.
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PLUS TOTEN 2015
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LA'FFCO,LANCE SA'PAGE FACEBOOK:«!

N’hésitez pas a aimer et suivre la page Facebook FFCO en grand nombre pour rester informé
de la vie de la fédération, des compétitions, et discuter et partager sur la course d’orientation!
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PRATIQUES SPROTIVES

REMISE DES'RECOMPENSES DE LA'COUPE DE FRANCE PIED/VTT,

Les récompenses de la coupe de France de course d’orientation a VTT 2015 seront remises lors du CNE, en méme temps que les récompenses
de la coupe de France de course d’orientation a pied.

Le challenge des écoles de course d’orientation de la zone nord-est se déroulera a Epinal les 7et 8 novembre 2015.
Le LO SANCHEY organise trois épreuves dés 14h00 le samedi :

e O'POSTES INCONNUS

e O'SCORE

e OAGILITES CONCENTRATION

Et le dimanche matin : O'RELAIS

Ce challenge concerne les jeunes de 9 a 14 ans regroupés par équipe de 3 et par catégorie : 9-10 ans, 11-12 ans et 13-14 ans. Le challenge est
remporté par le club qui réalise le meilleur score sur deux équipes.
Renseignements sur le site du LO SANCHEY ou au 06 85 62 91 14.

La ligue d’lle-de-France de course d’orientation organise les 21 et 22 novembre prochains le challenge des écoles de course d’orientation de la
zone nord-ouest a Bois-le-Roi en Seine-et-Marne (77), a 10 km de Melun.

Vous retrouverez sur le site de la ligue I'invitation au challenge, les principales informations pour s’inscrire et réserver I'hébergement a partir
du 15 octobre. Au programme :

Le samedi:

e (O'SCORE

e OAGILITE-CONCENTRATION

e RELAIS O'RIENTSHOW
Le dimanche matin : O’'RELAIS
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