Vert - Hinéraire
Vrai-Faux construction de l'itinéraire - coureur

Pour atteindre le poste 1 je dois voir 3 jonction de chemins

L'itinéraire du poste 2 se déroule en terrain découvert

Je dois voir un petit batiment avant le poste 3

Je suis 4 lignes directrices différentes pour arriver au poste 4

Je suis toujours le meme sentier principal jusqu'au poste 5

Je dois franchir une cloture puis longer un étang pour rejoindre le poste 6

Je suis une levée de terre pour me diriger vers le poste 7

Je pars en direction du Sud-Est pour rejoindre le poste 8

Aprés 2 jonctions de chemins je dois trouver la 2e trace peu visible puis une levée de terre pour arriver au poste 9
Lorsque je rejoins le chemin je pars a gauche puis je prends le 1er sentier a droite pour le poste 10

Je dois étre vigilant au niveau de 3 jonctions de chemins pour trouver le poste 11

Je cherche un petit pont puis m'enfonce dans une ravine pour atteindre le poste 12

Je vais voir un étang juste derriere le poste 13

Je me déplace jusqu'a la jonction de 2 chemins carrossables puis je cherche un sentier a gauche pour rejoindre le poste 14
Par un chemin je rejoins un parking et vais dans la partie Sud-Est de ce parking pour trouver le poste 15

Vert - Hinéraire
Vrai-Faux construction de l'itinéraire - coureur

Pour atteindre le poste 1 je dois voir 3 jonction de chemins

L'itinéraire du poste 2 se déroule en terrain découvert

Je dois voir un petit batiment avant le poste 3

Je suis 4 lignes directrices différentes pour arriver au poste 4

Je suis toujours le meme sentier principal jusqu'au poste 5

Je dois franchir une cloture puis longer un étang pour rejoindre le poste 6

Je suis une levée de terre pour me diriger vers le poste 7

Je pars en direction du Sud-Est pour rejoindre le poste 8

Aprés 2 jonctions de chemins je dois trouver la 2e trace peu visible puis une levée de terre pour arriver au poste 9
Lorsque je rejoins le chemin je pars a gauche puis je prends le 1er sentier a droite pour le poste 10

Je dois étre vigilant au niveau de 3 jonctions de chemins pour trouver le poste 11

Je cherche un petit pont puis m'enfonce dans une ravine pour atteindre le poste 12

Je vais voir un étang juste derriere le poste 13

Je me déplace jusqu'a la jonction de 2 chemins carrossables puis je cherche un sentier a gauche pour rejoindre le poste 14
Par un chemin je rejoins un parking et vais dans la partie Sud-Est de ce parking pour trouver le poste 15
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Vert - ltinéraire
Vrai-Faux construction de l'itinéraire - réponses

Pour atteindre le poste 1 je dois voir 3 jonction de chemins

L'itinéraire du poste 2 se déroule en terrain découvert

Je dois voir un petit batiment avant le poste 3

Je suis 4 lignes directrices différentes pour arriver au poste 4

Je suis toujours le meme sentier principal jusqu'au poste 5

Je dois franchir une cléture puis longer un étang pour rejoindre le poste 6

Je suis une levée de terre pour me diriger vers le poste 7

Je pars en direction du Sud-Est pour rejoindre le poste 8

Apres 2 jonctions de chemins je dois trouver la 2e trace peu visible puis une levée de terre pour arriver au poste 9
Lorsque je rejoins le chemin je pars a gauche puis je prends le 1er sentier a droite pour le poste 10

Je dois étre vigilant au niveau de 3 jonctions de chemins pour trouver le poste 11

Je cherche un petit pont puis m'enfonce dans une ravine pour atteindre le poste 12

Je vais voir un étang juste derriere le poste 13

Je me déplace jusqu'a la jonction de 2 chemins carrossables puis je cherche un sentier a gauche pour rejoindre le poste 14
Par un chemin je rejoins un parking et vais dans la partie Sud-Est de ce parking pour trouver le poste 15

matériel: 1 poste Vrai + 1 poste Faux
variante 1 carton de pointage pour chaque coureur avec 1 case Vrai et 1 Faux par poste



-

‘
Course d'Orientation ?
8dération francaise

—_ W

SIMULATION VERT - Hinéraire
échelle: 1/7500 - équidistance: 5 m

Observer les éléments linéaires et points décisifs
qui jalonnent l'itinéraire poste a poste.
Puis répondre aux affirmations par Vrai ou Faux

Carte + parcours réalisation Franck DECHAVANNE
droits d'utilisation : FFCO et affiliés
terrain forét dense - Rhéne
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