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CRITERIUM NATIONAL DE SPRINT RELAIS

La ville d’Orléans, ’ASCO Orléans, le COPS91 et la Fédération francaise de course d’orientation vous invitent a participer
au plus spectaculaire événement de course d’orientation : le critérium national de sprint relais, une course d’orientation
en centre-ville, en équipe ou en individuel, avec la présence des meilleurs orienteurs Frangais de la discipline.

Le critérium national de sprint relais est une compétition récente (2™ édition) de course d’orientation pédestre qui com-
bine le format de course relais avec celui du sprint. Ainsi, il s’agit d’un relais ol les coureurs vont effectuer un parcours en
milieu urbain dont le temps de course sera de 12-15 minutes : type sprint.

Lors du critérium national de sprint relais 2015, plus de 400 coureurs se sont déplacés pour y participer, dont 34 équipes (soit
136 orienteurs) pour le titre de champion national de sprint relais. Les équipes de relais sont composées de 4 coureurs : 2
dames et 2 hommes.

Pour une mise en jambe, le samedi aprés-midi (4 juin 2016) se déroulera le championnat de ligue longue distance a Rebré-
chien. Rendez-vous ensuite le 5 juin 2016 au CAMPO SANTO d’Orléans pour découvrir la course d’orientation sous un

nouvel angle.

Inscription et renseignements sur le site de I'évenement : cnsr2016.cops91.fr ou au 06 62 52 18 22
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