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COURSE D’ORIENTATION A PIED
3 JOURS DE PAQUES EN BOURGOGNE

Le club de 'ADOC est heureux de vous accueillir sur ses terrains pendant les 3 jours de Pdques 2016. Venez découvrir les
belles foréts de I'arriére céte dijonnaise et les petits villages viticoles de la céte a travers trois jours de course d’orientation.

A propos de la course d’orientation

Véritable jeu de piste grandeur nature, la course d’orientation consiste a découvrir des balises dans un ordre imposé, en
s’‘orientant de maniéere autonome a l'aide d’une carte et d’'une boussole

et en parcourant le circuit le plus vite possible.

Les différents parcours (proposés sur une méme carte) sont adaptés selon I'age et le niveau de pratique, permettant a toute
la famille de s'amuser ensemble.

Le programme des 3 jours de Paques

Le club de 'ADOC proposera aux participants trois parcours aux alentours du petit village de Clémencey :

e une moyenne distance pour commencer en douceur le samedi 26 mars (départ a partir de 14h),

e puis deux longues distances les dimanche 27 et lundi 28 mars (départ a partir de 9h).

Un classement sera établi aprés chaque étape, ainsi qu’un classement général a I'issue des trois jours.

Pour ceux qui souhaitent découvrir la course d’orientation, des parcours d’initiation seront proposés tout au long des trois jours.

Pour organiser votre séjour

Pour profiter pleinement de votre week-end de Paques en Bourgogne, n’hésitez pas a visiter
les sites des offices de tourisme proche de I'événement :

e www.ot-gevreychambertin.fr

e www.ot-marsannay.com

e  www.ot-nuits-st-georges.fr

Pour plus d’infos : http://adoc-chenove.org/index.php/fr/accueil
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