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0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : ESPAD
Directeur de course : HEULINE Hugo

Délégué — Arbitre régional : FLAMENT Régis COURSE COMPTANT POUR
Délégué — Arbitre régional : CONSTANTIN Jean-Yves (stagiaire) LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits régional CO a pied : FLAMENT Claude

Traceur régional CO a pied : LALLU Jean Marie (stagiaire) OUI - NON

GEC : MILLOUR Morgann

CARTE
Nom : Rond de Montebello Echelle : 1/10000

Relevés : 2023 Equidistance : 5m
Cartographe : CF Orientation Type de terrain : forét peu de dénivelé

“

Fléchage : carrefour D941/D20.3 Accueil : 14h00

Distance parking-accueil : 0 m Départ : 14h30

Distance accueil-départ : 550 m Remise des récompenses : NON
Distance arrivée-accueil : 600 m
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Nombre de circuits compétition : 5 Sur place, Site de la FFCO

Distance postes Site internet : www.espad.info

VIOLET 5640 m 23

VIOLET court 4400m 17

ORANGE 4670 m 19

JAUNE 3240 m 14

BLEU 2570 m 10

VERT 2020 m 8
Nombre de circuits initiation : 2

IC 2020 m 8

IM 2570 m 10

Buvette

@

Licenciés FFCO/UNSS : +18ans : 7€ -18ans: 5€

(UNSS sur présentation de sa licence UNSS)

Non-licenciés FFCO : compétition : 12€ Loisir(non chronométré) : 5€/personne
Familles : 10€

Location de puce : gratuit (chéque de caution 30€ ou piéce d’identité)



http://www.espad.info/

Course d'Orientation
—_— FRceation froncoise

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE am
) 2

E’ INSCRIPTIONS

Inscription via le site FFCO (licencié et non licencié) sur place en fonction du nombre de carte disponible.
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Date limite le 24/02/2023

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

z'- CONTACT
HEULINE Hugo : espad.info@gmail.com/06.81.00.64.77
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https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

