Dimanche 20 décembre 2015
Larchant (77)

ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE ‘
10°™ Edition de « la 77 » @

Course d'Orientation
— Féderation Frangaise

Née sur la base du record du monde (154 balises en 2005), elle permettra en cette édition anniversaire
d’atteindre les 177 balises sur le circuit le plus long (17.7kms)

Organisateur : Comité Départemental de course d’Orientation de Seine & Marne

Directeurs de course: Alain GUILLON/José RORA Traceur: José RORA

Controleurs des circuits: Alain GUILLON/Sandra OLIVIER GEC: Bruno MAES

Carte: Larchant +

Fléchage Routier: 48°17'07.8"N 2°34'48.4"E - Croisement D16/D52/D36A

Accueil : a partir de 8h15 Distance parking-accueil: Om

Distance arrivée-accueil: Om Distance accueil-départ: Om

Départ du circuit A (177 balises) avec horaires qui seront affichés sur le site: de 9h00 a 11h00 toutes les 30 secondes
Départ libre pour les autres circuits: de 9h30 a 12h00 Fermeture des circuits: 14h30

CIRCUITS

Noir Circuit A «La 77»: 17,7 kms — 177 balises  Violet Circuit B: 10,4 kms Orange Circuit C: 7,7 kms

Jaune Circuit D: 5,7 kms Bleu Circuit E: 3,7 kms Vert Circuit F: 2,7 kms Jalonné : 2 kms
RESULTATS: Sur place et sites : CDCO77 http://cd77if free.fr/ / LIFCO http://www.lifco.fr/

Les 7 premiers hommes et les 7 premiéres dames sur le circuit A (177€ au 1% et a la 1*)

E ENSES: s oo .
RECOMPENSES Les 3 premiers ou premiéres au scratch sur les autres circuits Remise a 14h30

INFORMATIONS: Aux coureurs participants du circuit A: course limitée a 200 participants, ravitaillement et soupe
offerts. Attention pour le chronométrage, seulement le Si —Card6 peut prendre tous les pointages. Plus d’INFOS sur le
site. Si vous souhaitez un tee-shirt souvenir de I'épreuve, vous avez la possibilité de le commander sur le bulletin
d'inscription (6€50), date limite de commande: le 04 décembre. Buvette. Covoiturage conseillé.

TARIFS

Licenciés: FFCO, UNSS, UGSEL

Circuit A « La 77» 177 balises: HD18 et + 17€ / PAS D’INSCRIPTION SUR PLACE

Autres circuits: HD18 et + 6€ ; DH16 et — 4€ ; Jalonné 3€

Inscription possible sur place + 2€ dans la limite des cartes disponibles

Non licenciés: Pour étre chronométré vous devez obligatoirement vous munir d’'une puce électronique et étre en
possession d’un certificat médical de non-contre-indication a la pratique de la course d’orientation en compétition de
moins d’un an. Pour les autres, circuit libre, sans chronométrage.

Délivrance d’un Pass’Orientation comprenant I'assurance obligatoire

Circuit A « La 77» 177 balises: HD18 et + 20€ / PAS D’INSCRIPTION SUR PLACE
Autres circuits: HD18 et + 10€ ; DH16 et — 6€ ; Jalonné 3.50€
Inscription possible sur place + 2€ dans la limite des cartes disponibles

pour le circuit A: 3 € (caution 70€)
pour les autres circuits: 2 € (caution de 40€ ou piece d’identité)

INSCRIPTIONS: Avant le 10 décembre 2015 (cachet de la poste faisant foi)

Sur le site http://cd77if.free.fr/ par formulaire et par bulletin d’inscription a télécharger sur le site
Reglement chéque a I'ordre CDCO77 ; Bulletin et réeglement a envoyer par courrier postal a I'adresse suivante:
Isabelle RORA 13, rue du Général de Gaulle - 77760 La CHAPELLE la REINE

Alain GUILLON au 06 16 35 24 68 cdco77.helene@wanadoo.fr
Isabelle RORA au 01 64 24 31 85 isabelle.rora@esprit-raid.org

LOCATION DE PUCE:

Contacts et Informations:

‘A\xe NAT)

) O/k'(. w SEI,NE& MARNEW HuNNING / VILLAGE. DE. LARCHANT
LE DEPARTEMENT OUTDOOR &L

JQWATO o

PREFED L3R
SEINE-ETHARND

www.runningoutdoor.fr

“Ncars

% O &
&7 spor®™

CDOS

SEINE-ET-MARNE

AIRXTREM



