ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

MASS START + SPRINT COVTT
Mercredi 1¢" mai 2019

Dun Les Places

Tous avec

e

Course d'Orientation
—Fedération Frangaise

Organisation : NORD58

Directeur de course : Julien Bialou
Controleur des circuits : Philippe Grangé
Traceur : Nicolas Pinsard

GEC : Régino Gorospe

CARTE
Nom : Les pistes? Breuil Echelle : 1/15000 — 1/7500

Relevés : été 2017 MAJ printemps 2018 Equidistance : 5m
Traceur : Nicolas Pinsard Type de terrain : Vallée de la Cure — forét
morvandelle, sol granitique. Zones techniques.

0 INFORMATIONS GENERALES

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON

Fléchage : Saint Brisson — croisement D20 — D6 Accueil : 12h00

Distance parking-accueil : sur place Départ : 13h00 en masse puis libre pour le sprint
Distance accueil-départ : sur place Fermeture des circuits : 17h00

Distance arrivée-accueil : 2 km

m CIRCUITS @ RESULTATS
Nombre de circuits compétition : 3 ” https://nord58.z-espaceweb.com/

Nombre de circuits VITAE : 1

&

“

Buvette sur place

@

Licenciés FFCO : 6€ - 18 ans, 7€ + 18 ans pour une course + 2 € pour les deux courses
Non-licenciés FFCO : + 2,5€ (Pass’O)
Location de puce : Possible sur place

9’ INSCRIPTIONS

Attention : Date limite d’inscription : jeudi 25 avril 2019

Sur le site du club https://nord58.z-espaceweb.com/ ou a ’adresse suivante gorospel9@aol.com

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la
date d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de
la course d’orientation, en compétition.

2: CONTACT
=

Julien Bialou : julien.bialou@laposte.net — tel 0688734909
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ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

Course d'Orientation

m — Federation Frangaise

Circuits :
Mass-start :

Violet/Noir : 18km — 30 postes — 25 km réels — 300D+
(D21, - H20, 21 - 40)

Orange : 11km — 24 postes — 17 km réels — 200D+
(D17, D20, D40 - 50, H14, H17, H50+)

Bleu : 8km — 12 postes — 12 km réels — 100m D+
(D10, 12, 14, 60+ - H10, 12)

VTTAE : 14km — 17 postes — 22km réels — 300 D+
(Ouvert a tous ceux qui ont un VTTAE — parcours loisir)
Sprint :

Violet/Noir : 5km — 17 postes — 8 km réels — 100D+
(D21, - H20, 21 - 40)

Orange : 3,5km — 13 postes — 6 km réels — 75 D+
(D17, D20, D40 - 50, H14, H17, H50+)

Bleu : 2,3km — 9 postes — 5 km réels — 35 D+

(D10, 12, 14, 60+ - H10, 12)

VTTAE : 5km — 15 postes — 7,5km réels — 150 D+

(Ouvert a tous ceux qui ont un VTTAE — parcours loisir)
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