
Animation : One Man Relay labyrinthique 
Carcans - domaine de Bombannes 

10/06/2023 à 17h30 
 

Organisation : Sud Médoc Orientation Gironde 
Traceur : Maxime Peyron 
 
Carte : Bombannes Sud  Relevés : Hiver 2022  Cartographe : Marian Cotirta 
Echelle : 1/5000  Equidistance : 5m 
Type de terrain : forêt dunaire du littoral aquitain. 
 
Accès : identique à la régionale MD de l'après-midi 
Tarifs : HD18- : 4€ / HD20+ : 6€ / Non licenciés : +3€ si pas déjà pris de Pass’O (loisir ou compétition) lors de la 
régionale MD 
Inscriptions : https://liguenouvelleaquitaine-co.fr avant le lundi 5 juin 
Contact : contact@smog-orientation.com 
 
----------------------------------------- 
 
4 circuits proposés (Distances approximatives, avec D+ intégré) : 

 Bleu : 2km 
 Jaune : 3km 
 Orange-Violet Court : 3km 
 Orange-Violet Long : 4,5km 

 
Départs en masse à 17h30 du fronton : circuit bleu, puis jaune, puis violet long, puis violet court à quelques minutes 
d’intervalle 
Fermeture des circuits : 19h00 
Pas de récompenses – non CN 
 
----------------------------------------   
 
Précisions sur le format de course : 
 
Course selon le principe du One Man Relay avec quelques spécificités : 

 Départ en masse pour une 1re boucle en forêt avec des papillons 
 1er passage dans un labyrinthe en mémo 
 2nde boucle en forêt (plus courte) où il faudra être particulièrement vigilant aux définitions 

Délibérément, la distance minimum entre postes n'est pas respectée 
 2nd passage dans un labyrinthe en mémo 
 Sortie du labyrinthe vers la 255 et l'arrivée 

 
Précisions concernant les passages dans le labyrinthe : 

 Labyrinthe tracé dans une zone boisée, de structure assez simple 
 Entre 1 et 3 balises à prendre par passage dans le labyrinthe (selon les circuits) 
 En mémo = plusieurs copies de la carte tous postes du labyrinthe sont consultables avant l'entrée de celui-

ci. Se référer aux définitions de sa propre carte pour identifier les balises à prendre et mémoriser 
l'itinéraire.  

 N° de boîtiers masqués dans le labyrinthe 
 En cas de mémoire qui flanche dans le labyrinthe, possibilité d'en ressortir (par la sortie uniquement), d'en 

faire le tour et de revenir consulter les cartes avant de retenter sa chance 
 Interdiction de franchir les rubalises du labyrinthe 
 Interdiction de ressortir par l'entrée (ou de rentrer par la sortie) 
 Mode SIAC désactivé dans le labyrinthe 
 Il n'y a que 2 passages dans le labyrinthe mais plus de 2 variantes par circuits (pas question de se suivre !). 

Les variantes se jouent à des détails et sont équivalentes en distance / difficulté de mémorisation 


