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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Championnats de ligue CVL et Pays de Loire pédestre
longue distance
26 mars 2023
Forét de Loches (37)

e

Course d'Orientation
—Fedération Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : COURSE ORIENTATION TOURS SUD 3705CE

Directeur de course : Yoann MOUTAULT COURSE COMPTANT POUR
Délégué — Arbitre régional : Yann SAUVETTE LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits régional CO a pied : Pascal MOUTAULT

Traceur régional CO a pied : Yoann BODENAN (o]V]]

GEC : Stéphane BERNARD — Line MARATIER Groupe B2

Nom : Loches « Le Liget » Echelle : 1/10 000

Relevés : 2022 Equidistance : 5m

Cartographe : Claude FLAMENT Type de terrain : typique des foréts de la région

Centre (feuillus, végétation basse)

Fléchage : D9 carrefour Pyramide des Chartreux s .
Coordonnées GPS : 47°08'01.1"N 1°05'40.7"E Accueil : 3 partir de 09h30
Distance parking-accueil : 02 500 m Départ : 10h00 (horaires imposés)
Distance accueil-départ : 900 m Remise des récompenses : OUI
Distance arrivée-accueil : 70 m
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Nombre de circuits compétition : 12 https://www.co-tours.fr
Nombre de circuits initiation : 5 + 1 jalonné https://helga-o.com/webres/

Eau a disposition a I'arrivée (prévoir un contenant)

Licenciés FFCO: 19 anset+:8€,-de 19ans:5€

Non-licenciés FFCO :
- Pass Compétition (tous circuits autorisés) : 19 anset +:14€,-de 19ans: 11 €
- Pass Découverte compétition (chronométré, circuit Jaune, Bleu ou Vert) : 19 anset+:12€,-de 19ans: 9€
- Pass Loisir Santé (non chronométré, circuit Jaune, Bleu, Vert ou Jalonné) : 19 anset+:10€,-de 19ans: 7€

(location puce comprise)

Familles : 17 € (3 personnes minimum)

Location de puce: 2 €

Un cheque de caution de 30 € est a remettre a I'accueil pour tout prét de puce.

INSCRIPTIONS

Licenciés : inscription obligatoire dans sa catégorie via le site fédéral http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Cl6ture des inscriptions le vendredi 17 mars 2023 a minuit

Non licenciés : par mail a contact@co-tours.fr avant le 17 mars 2023 minuit ou sur place dans la limite des cartes
disponibles

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs.

i & ‘:_ H '»“.t; 2
Vi Mt g b o o



https://www.co-tours.fr/
https://helga-o.com/webres/
http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/$
mailto:contact@co-tours.fr

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE -zl
FeCe
cOBs

Course d'Orientation
—_ Fedeération Frangaise

=} CONTACT_

Line MARATIER —tél : 06 89 15 42 91 — courriel : contact@co-tours.fr

Détail des circuits

Niveau
Circuits | Distances | Dénivelé | technique | Catégories
A 13,13 100 H20, H21
B 9.6 60 D20, D21, H45, H50
C 10.5 90 H18, H35, H40
D 7,8 30 D18, D35, D40, D45, H55, Violet*
E 4.64 30 D50, D55, H60, H65
F 3,8 25 D60+, H70+
G 8,2 40 H16
G Bis 6.04 25 D16, Orange*
H 6.00 30 H14
H bis 4.90 25 D14, Jaune*
K 3,5 25 D12,H12, Bleu*
L 2,5 15 D10, H10, Vert*
1J 2,5 15 Jalonné

Les circuits de couleur (*) sont accessibles uniqguement aux non licenciés et aux licenciés Découverte-compétition et Loisir-santé.
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