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Course d'Orientation
— Fedération Frangaise

7 Juillet 2024 Saint-Nabord

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Loisir Orientation Sanchey

Directeur de course : Cyril Joly COURSE COMPTANT POUR
Délégué — Arbitre régional : Bernard Mortellier LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits régional CO a pied : Jean-Pierre Geromey
Traceur régional CO a pied : Cyril Joly (o]V]}
Nom : Saint Nabord-Rond Caillou Echelle : 1/15000, 1/10000 ou 1/7500
Relevés : 2023 Equidistance : 5m
Cartographe : Marian Cotirta Type de terrain : forét vosgienne
ACCES

@ Accueil : 8h
Fléchage : Mairie de St Nabord Départ : 9h-12h. Horaires de départ imposés pour le
Parking : Parking de Montiroche championnat a consulter sur le site du LOS en amont
Parking limité, pensez au covoiturage! de la compétition.

Les non-licenciés sont en horaires de départ libre, a
prendre a l'accueil — dernier départ 11h15.
Fermeture des circuits : Affichés a I'accueil

Remise des récompenses : Environ 12h30,
récompenses des trois premiers par catégorie

48.043398, 6.568839
Saint-Nabord, 88200

Distance parking-accueil : 0 a3 400m
Distance accueil-départ : 250m
Distance arrivée-accueil : 400m
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Nombre de circuits compétition : 14 selon En ligne sur:

réglement FFCO + circuit H/D10 + jalonné https://liveresultat.orientering.se/?lang=fr
Nombre de circuits initiation : 5 (vert, bleu, jaune,

orange, violet)

SERVICES

Licenciés FFCO : Selon réglement sportif régional 9€ (D/H 20 et +) et 7€ (D/H 18 et -)
Non-licenciés FFCO : Tarifs licenciés + 4€ Location de puce : Prét possible (caution 50€)

INSCRIPTIONS

Date limite d’inscription 23 Juin 2024 sur le site de la ffco pour les licenciés ffco et par e-mail jusqu’au 4 Juillet pour les
non-licenciés. |oisirorientationsanchey@gmail.com

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
médicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations
des cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les
mineurs
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