ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Championnat ligue Centre Val-de-Loire de Sprint
CO pédestre — Dimanche 26 mai 2024
Chateau-Renault (37)
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Course d'Orientation
—Fedération Frangaise

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : COURSE ORIENTATION TOURS SUD (3705CE)
Directeur de course : Pascal MOUTAULT COURSE COMPTANT POUR
Délégué — Arbitre régional : Isabelle BROUSSE LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits régional CO a pied : Pascal MOUTAULT
Traceur régional CO a pied : Nicolas ESTHER (o]V]]

GEC : Line MARATIER — Jean-Frangois ALLARD (en formation) Groupe B2

CARTE
Nom : Chateau-Renault Centre-ville Echelle : 1/5 000e

Relevés : 2024 Equidistance : 2,50 m
Cartographes : S. BERNARD - P. MOUTAULT Type de terrain : urbain
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Zﬁc;:,'g;'l,l,r’]\:%:sse;gg‘ns?slo_ljmes Accueil : 3 partir de 09h30
Distance parking-accueil : 100m a 500m Départ : a partir de 10h30 (horaires imposés)
Distance accueil-départ : 800m Remise des récompenses : 12h00

Distance arrivée-accueil : méme lieu
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Nombre de circuits compétition : 12 https://www.co-tours.fr
Nombre de circuits initiation : 3 https://helga-o.com/webres/

Ravitaillement en eau (prévoir son contenant)
Simple Restauration : gateaux, café, thé, Coca, biere
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Licenciés FFCO: 19 anset+:8€,-de19ans:6 €
Non-licenciés FFCO : départs entre 10h30 et 11h00
Pass Compétition (chronométré, circuit Orange) : 19 anset+:14€,-de19ans: 12 €
Pass Découverte (chronométré, circuit Jaune ou Vert) : 19 anset+:11€,-de 19ans:9€
Location de puce : 2 € (prévoir un cheque de caution de 30€ a remettre a I’accueil en échange de la puce)

9’ INSCRIPTIONS

Licenciés FFCO : inscription via le site fédéral : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Cloture des inscriptions le samedi 18 mai 2024 a minuit
Non licenciés : inscription avant le 18 mai 2024 sur le site HelloAsso au lien suivant : helloasso.com
Attestation médicale (personne majeure ou mineure) a télécharger sur le site https://co-tours.fr, a remplir, signer
et déposer sur le site HelloAsso lors de I'inscription.
Inscriptions sur place dans la limite des cartes disponibles.

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs, questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs
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https://www.google.fr/maps/place/47%C2%B035'25.1%22N+0%C2%B053'59.8%22E/@47.5903056,0.8973695,663m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d47.5903056!4d0.8999444?entry=ttu
https://www.co-tours.fr/
https://helga-o.com/webres/
http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/%24
https://www.helloasso.com/associations/course-orientation-tours-sud/evenements/championnat-ligue-cvl-regionale-sprint-26-05-2024-2
https://co-tours.fr/
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—§} CONTACT_

Line MARATIER —tél : 06 89 15 42 91 — courriel : contact@co-tours.fr

DESCRIPTION DES CIRCUITS

Circuit Temps Niveau Catégories Distance (km) | Nbde
technique postes
Al 12-15mn H21-35, H18-20 3500 13
A2 12-15mn D21-35, D18-20 2840 12
B1 12-15mn H16 2850 12
B2 12-15mn D16 2610 11
Cc1 12-15mn H14 2000 10
C2 12-15mn D14 1750 9
D1 12-15mn H40-45, H50-55 2950 11
D2 12-15mn D40-45, D50-55 2490 10
El 12-15mn H60-65, H70-75, H80+ 2180 10
E2 12-15mn D60-65, D70-75, D80+ 2070 10
F 12-15mn H-D10 (*), H-D12 1200 7
G 12-15mn Jalonné (*) 1270 6
Orange Non licenciés avec Pass Compétition 2850 12
Jaune Licenciés Découverte-compétition, 1750 9
non licenciés avec Pass Découverte
Vert Licenciés Découverte-compétition, 1200 7
non licenciés avec Pass Découverte

(*) obligatoirement accompagnés d’un adulte, départ au boitier
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