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o INFORMATIONS GENERALES

Organisation :Terres d'O

Directeur de course :Jean-Pierre GEROMEY

Délégué — Arbitre régional : Philippe POGU (SCAPA)
Controleur des circuits régionalCO a pied:Cyril JOLY (LOS)
Traceur régionalCO a pied :Francois LUTHRINGER

GEC :Francois LUTHRINGER& Manuel ZENEVRE

CARTE
Nom :Bois du Hazeau (Nouvelle carte) Echelle :1 : 10 000&me

Relevés :printemps 2024 (Ma) été 2024) Equidistance :5m
Cartographe :Rui ANTUNES & José BATISTA (JPG) Type de terrain : Bonnes courabilité et pénétrabilité —
Réseaux denses de chemins — peu de dénivelée.
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COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Fléchage :Entrée Ouest de Vittel Accueil :a partir de 12h30

Distance parking-accueil :0 a 100m Départ :14h
Distance accueil-départ :100m Remise des récompenses :estimée 16h30
Distance arrivée-accueil :20m Fermeture des circuits :estiméea 17h30
m CIRCUITS @ RESULTATS
Catégories Circuits Temps total| Distances | D+ Via htps://liveresultat.orienteering.se
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3 circuits solo et loisirs : Vert: 1,80 km & 20 m D+,
Bleu 2,32 km &30 m D+, Jaune : 4,56 km &65 m D+,
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Licenciés FFCO :3 relayeurs (DH18 a 55) : 24€/ autres relais : 16€ / circuit solo avant 2005 : 9€ / apres 2005 : 7 €
Non-licenciés FFCO :Relais (Pass’compet) : Licenciés +15€ / Circuits loisirs (Pass’découverte) : Licencié +3€.
Location de puce :3€ + caution (Cl, passeport, clés, etc...).

9’ INSCRIPTIONS

Inscriptions en ligne sur site FFCOhttps://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/3050/jusqu’au 15/09/2024 a 23h59

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
médicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs, questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs.

=§§ CONTACT

Jean-Pierre GEROMEY au 06 66 67 28 20 ou a geromeyjp@gmail.com
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