12 AOUT 2016 d .
Course d'Orientation
Hanvec / Cl’anou — Fedération Frangaise
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INFORMATION GENERALES

Organisation : CDCO29

Directeur de course : Joél Le Coz

Délégué : Allangon Michel

Arbitre : Allangon Michel

Controleur des circuits : Bertrand Paturet
Traceur : Olivier Frangeul

GEC : Quentin Guillou

CARTE
Nom : La forét du Cranou 2013-D29-116 Type de terrain : forét typiquement Bretonne

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

(o]V]]

Relevés : 2014, 2016 alternance de feuillus et de résineux ; relief marqué
Cartographe : Eric Charles; MAJ : Eric Charles/Olivier Frangeul Branches au sol et végétation basse sur certaines
Echelle : 1/10000 Equidistance : 5 M parcelles

ACCES HORAIRES
Fléchage : Bourg de Rumengol D42

Coordonnées GPS : N 48.325561 / O 4.071558
Distance parking-accueil : 400m
Distance accueil-départ : 700m
Distance arrivée-accueil : Om

Accueil : 8h a 14h : Centre de course sur place
Départ : A partir de 9h

Fermeture des circuits : 14h00

Remise des récompenses : 17h a Hanvec

Nombre de circuits compétition : 11 http://www.semaine-federale-co-2016.fr/
Conforme au RC 2016 Et sur le lieu de course le lendemain
Nombre de circuits initiation : 1

| SERVICES

ggg CIRCUITS @ RESULTATS

Sur place, Buvette (boissons, sandwichs, crépes)
Garderie
Commergants CO + éventuellement produits locaux

@

Licenciés FFCO:13€;9,9€;6,75 €

Non-licenciés : Idem

Inscriptions tardives : + 4€ dans la limite des vacants et apres accord de I'arbitre
Location de puce : 3€

2‘ INSCRIPTIONS

Avant le 22/07/16

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical de non-contre-indication a la pratique de la
course d’orientation en compétition de moins d’un an au jour de la compétition.

: CONTACT

== CDCO29:Joél Le Coz 0681119324 joell.lecoz@orange.fr
Quentin Guillou : 06.75.45.76.51 guillou.quentin.29@gmail.com (GEC)

me & ¢ 3



http://www.semaine-federale-co-2016.fr/
mailto:joel1.lecoz@orange.fr
mailto:guillou.quentin.29@gmail.com

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ﬂ ﬁ%‘

DE QUIMPER

Course d'Orientation
— Fedération Frangaise




