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Championnat de relais Interclubs

Champagne-Nord-Picardie

Mercredi 8 mai 2013
1° Le championnat Interrégional des Clubs de relais se déroule selon une formule proche du championnat de France des Clubs, afin que les clubs de l’inter région puissent s’y préparer. Le format de la Nationale 4 est donc le format retenu.

2° La course comporte 6 relais :
    1 : 30 minutes niveau 4-5
    2 : 40 minutes niveau 5-6
    3 : 20 minutes niveau 3-4
    4 : 20 minutes niveau 3-4
    5 : 40 minutes niveau 5-6
    6 : 30 minutes niveau 4-5

3° Les équipes doivent être composées de 6 coureurs différents avec au minimum 1 jeune (HD-12 à HD-18) et une femme (D-14 et +). 
Ces 2 critères ne peuvent être cumulés pour une même personne. 
Les 4 autres coureurs sont libres (HD-12 et plus).

4° En cas d’équipe incomplète, un coureur peut effectuer 2 relais dans la même équipe, sous réserve que ces 2 relais ne soient pas consécutifs, et en prenant une puce Sport Ident différente. 
Ces équipes ainsi que les équipes ne justifiant pas des critères énoncés à l’article 3 seront classées mais ne pourront pas prétendre aux titres.

5° Le départ en masse des équipes retardées aura lieu à la discrétion des organisateurs. Les équipes retardées seront classées derrière les équipes qui ne sont pas parties en masse.

6°Mini‐Relai : 2 coureurs 

Tous les panachages d’âges et de sexe sont autorisés sous réserve que l’équipe ne comprenne que des concurrents de 9 à 12 ans (HD10 et HD12).
Traceur : Cindy Bécu
Organisation : Laurent Commère

GEC : Jérémy Vaucher

Accueil : à partir de 08h45 

Départ en masse des premiers relayeurs de chaque équipe à 9h45
Départ en masse des équipes retardées  (12h45).
Port des dossards (non pliés) obligatoire.
Carte :   nouvelle carte  1/10000 (40’ et 30’), 1/7500(20’) et

 1/5000(mini. relai) la route tournante à Compiègne
 jambes couvertes conseillées

Tarifs :   Relai de 6 : 30euros


      Mini-relai : 8euros,     (règlement sur place)
Inscription jusqu’au 30 avril 2013 à 19h00
 Par mail :  Secretariat.nco@gmail.com  ou par le site fédéral (inscription en ligne)
Fléchage :  rond point googles maps :  49.4257,2.876304
( en venant de soissons) pour arrivée 



Av. des Acacias à Compiegne (STADE LUCIEN GENAILLE)
Buvette : une collation offerte à l’arrivée + vente de boissons,
sandwich, gâteaux……etc
Avec le soutien du CLUB D'ORIENTATION DE COMPIEGNE
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