ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ‘
SPRINT QUETIGNY a
30 septembre 2023

QUETIGNY Course d'Orientation

—Fedération Frangaise

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : ASQUETIGNY

Directeur de course : Isabelle SKOWRONEK

Délégué — Arbitre régional : Dominique GOLMARD

Controleur des circuits régional CO a pied : Virginie PARIGOT
Traceur régional CO a pied : Valentin SKOWRONEK en formation
GEC : Guillaume BARTHEL

CARTE
Nom : QUETIGNY Echelle : 1/4000

Relevés : Mise a jour 2023 —V PARIGOT Equidistance : 5m
Cartographe : D PAPILLON Type de terrain : Urbain 20% et parc 80%

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Fléchage : Rond-point de la Visitation CHEVIGNY- Accueil : 9h
Saint-SAUVEUR )

Distance parking-accueil : 100 m Départ : A partir de 10h
Distance accueil-départ : 200 m Fermeture des circuits : 13h
Distance arrivée-accueil : 400m Pointage SIAC

Un circuit supplémentaire gratuit (orange- 2km)
pour toute inscription a faire avant ou apres la
course, pour en profiter plus ! Disponible a I'accueil.

Possibilité de choisir son horaire de départ ici

Nombre de circuits compétition : 5 Sur le site LBCO http://www.lbco.info/
Nombre de circuits initiation : 3
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Licenciés FFCO : 9,00€ 19ans et + et 8,00€ pour les 18 ans et moins
Non-licenciés FFCO :

Pass Loisir santé : gratuit 3¢ étape CO tour, non chronométré

Pass découverte compétition : tarif licenciés FFCO + 4,00 €

Pass compétition : : tarif licenciés FFCO + 6,00 €

Location de puce : 3,00 €

3’ INSCRIPTIONS

Inscription avant le 24 septembre 2023, sur le site de la FFCO ou par mail (voir ci-dessous)
Inscription sur place possible dans la limite des cartes disponibles.

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
médicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sNapHO54iu8R0ITauz74xfilU8bHk98Rd7v_VTR2jjc/edit?usp=sharing
http://www.lbco.info/

