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Course d'Orientation
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Samedi 21 juin 2014
Balises de couleurs

et C.0. pédestre Moyenne distance au CN

Dans la forét de Bouilly/Courmas - 51390
(site de la CO des Péres Noél)

Au programme :
Avant les vacances, nous vous proposons un passage de balises de couleurs pour les jeunes licenciés (HD 10 a HD 18) et

une course Moyenne Distance (au CN) pour tous, licenciés ou non, selon les niveaux de couleurs. Pour cette MD vous
pouvez donc vous inscrire sur le circuit de votre choix, selon votre niveau physique et technique. Pour toute hésitation,
n’hésitez pas a nous solliciter.

Lieu de rendez-vous :

A 20 minutes de Reims Centre. Via Pargny les Reims. Fléchage sur la RD 980 environ 2 km aprés Pargny les Reims. Depuis
Paris, via A4 sortie Dormans

« Parking du haras- Foret de Courmas - Bouilly ». Pour les habitués, il s’agit de la forét de la CO des Péres Noel, pour les
autres, ce lien vous aidera a rallier le parking :

https://mapsengine.google.com/map/edit?mid=zwR-GQIXIoYU.kEE3 zFbz-eg

Accueil a partir de 13 h 30, Suivre le fléchage depuis le parking (200 m)
Balises de couleur : début des tests a 14 h. Arriver un peu avant svp
CO MD : départs libres de 14 h a 16 h dans le respect du RC FFCO 2014

Niveaux proposés :
Balises de couleur verte, bleue, jaune, orange, violette
Course Moyenne distance au CN, circuits violet 6 km, violet 4 km, violet 2,5 km, jaune 3 km, bleu 2 km et vert 1,5 km

Carte : Commétreuil, déc 2012 (Cap Orientation). Echelle : 1/7500e ; Equidist. : 5m

Inscriptions licenciés

Balises de couleur : « déclaration d’intention » des clubs par mel a virginie.blum@Ilaposte.net aussi rapidement que possible,
inscription des jeunes avant le 17/6 sur le site FFCO

Circuits MD au CN : inscription avant le 17/6 sur le site FFCO, et a défaut par mel

Inscriptions_non-licenciés FFCO sur circuits chronométrés : un certificat médical (ou sa photocopie), de moins d’un an de
non contre-indication a la pratique de la course d'orientation en compétition devra étre remis a I'accueil

Tarifs
Licenciés FFCO avant le 17 juin, au soir :
- 18 ans et -: 3 euros, gouter inclus
- 18anset+:5euros
Non licenciés (Pré-inscription souhaitée)
- 18anset-:5euros
- 18anset+:7euros
Circuit Famille / initiation : 15 euros au total pour les parents et enfants (-18) non licenciés, sur le méme circuit.

Ravitaillement a I’arrivée. Petite buvette.

Infos complémentaires et résultats sur le site du club. Renseignements au 06.20.24.56.06
En cas d’intempéries, merci de vérifier sur le site du club les horaires et lieu de RV.

Site : http://asosillery.fr
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