5 janvier 2019 Course d'Orientation
—Fedération Frangaise
Montauban Cours Foucault i

ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE 7
Départementale 82 n° 1 Micro Sprints c ﬁ/);

0 INFORMATIONS GENERALES CDCO 82. Tragage : Pierre Roch
“ ACCES Parc Cours Foucault Montauban

ﬂ CARTE Cours Foucault mise a jour 2019

HORAIRES Premiers départs a partir de 14h00 par run de 4

M CIRCUITS

La course se déroule sous la forme de micro sprints de 1km environ. Le format est type Boardercross, vous
courrez avec une chasuble de couleur et vous changez de couleur (donc de carte) au run suivant. Les circuits
rouges feront 4 passages + une finale, les bleus feront 3 passages et une finale, les verts feront 2 passages et
une finale. Seul la place compte dans les manches, pour accéder a la finale A ou la finale B.

e Circuit ROUGE (manches a 4 determiner le jour de la course en fonction des coureurs)
o Circuit BLEU (manches a 3 determiner le jour de la course en fonction des coureurs)
e Circuit VERT (manches a 2 determiner le jour de la course en fonction des coureurs)

Z INSCRIPTIONS

Sur place mais il est préférable pour cette course d’informer I'organisateur si I’on participe
(MAXI 50 COUREURS)

@ TARIFS

e Non licenciés : Adulte=5€ Enfant=4 € Famille=14 € (licence-journée incluse)
e Licenciés: Tarn et Garonne = 2€ Autres = 3€

2= CONTACT

Par mail : roch.pierre@wanadoo.fr

Par téléphone : 06 08 06 28 13
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