29 MARS 2020
Course d'Orientation

EPREUVE COUPE OCCITANIE N°3
@Q%Z% CHAMPIONNAT DE LIGUE MOYENNE DISTANCE ﬁ

MONTEGUT (5 kms de AUCH) N Rt T

o INFORMATION

GENERALES

Organisation : CARTO 32

g::;t::r de course : fe'gsf;:lﬂ's\'g‘LElN COURSE COMPTANT POUR

Arbitre : Jean-Louis BLEIN EECEASSEMENTNATIONAL

Controleur des circuits : Olivier THOMAS oul

Traceur : Gilles PINNA

GEC Jean-Philippe DIEZ
- Nom : MONTEGUT, la Tour des Fées Echelle : 1/10 000

Relevés : aolt 2019 Equidistance : 5m

Cartographe : O. Thomas (carte de base Coti 2011) Type de terrain : Sous-bois, zones dégagées, terrain

vallonné avec végétation basse parfois dense.

m e HORAIRES
Fléchage : Rond point N124 entrée est Auch Accueil : A partir de 9h
Distance parking-accueil : 50m Départ : Horaire imposé entre 10h et 12h
Distance accueil-départ: 300m (+50m deni) Remise des récompenses :  13h30
Distance arrivée-accueil :  100m Fermeture des circuits : 14h

m CIRCUITS Pour prétendre au titreou a la @ RESULTATS
qualification pour les championnats de

France, les coureurs doivent "

obligatoirement s’inscrire dans la
catégorie inscrite sur leur licence.
Nombre de circuits compétition: 8 Site : www.carto32.sitew.fr

Nombre de circuits initiation : 4 Site FFCO : http://cn.ffcorientation.fr/course/
Circuits de couleurs suivant le Cahier des charges des courses régionales en Occitanie et le Guide des choix des circuit
couleur de la LOCCO.

Reglement applicable : Réglement des courses Régionales en Occitanie

Buvette

Licenciés FFCO : 19anset+:9€ 18anset-:5¢€

Non-licenciés FFCO : Découverte : 19 ans et +: 10 €, 18 ans et - : 6€ (circuits accessibles : jalonnés a jaune inclus)
Compétition: 19 anset +: 12 € 18 ans et - : 8€ (tous les circuits accessibles)

Familles : 22€ (pass famille, circuits jalonnés a jaune accessibles)

Location de puce : 3€

Taxe pour inscriptions tardives, ou absence non justifiée : 5€ (dans la limite des cartes disponibles)

Pour les licenciés et non licenciés, sur le site FFCO : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/ jusqu’au 23 mars minuit
Autre possibilité pour les non licenciés par mail : carto32@free.fr ou sur place dans la limite des cartes disponibles.

Les horaires de départ sera consultable sur www.carto32.sitew.fr le jeudi 26 mars. Si impératifs horaires, envoi mail a
I'adresse ci-dessous avant le lundi.

Attention, pour toutes inscriptions de derniere minute, départ en fin de matinée.

/!\ Pour les non-licenciés, pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de
moins d'un an a la date d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la

pratique du sport ou de la course d’orientation, en compétition.

l- Gilles PINNA, adresse mail : pinna.gilles@wanadoo.fr, Tél : 06 75 25 82 61 ’ OCCITANIE
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Violet long 35’ H21,H20,H35| 51 km 160 m
Violet moyen 35’ D21,D20,D35,| 4,3 km 130m
. H18, H40, H45

Violet court 30’ D18, D40, D45,| 3 4 km 85m

H50, H55, H60,

H65

Violet court 25’ D50, D55, D60,| 2,9 km 80 m

bis D65, D70, H70
orange 22° H16, D16 3,6 km 90 m
Jaune 22° H14, D14 3,1 km 50 m
Bleu 20° H12,D12 | 1,9km 30m
Vert 15° H10,D10 | 1,8km 30m
Jalonné 15’ 1,3 km 30 m
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