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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Régionale Moyenne Distance
Dimanche 22 septembre 2019

Domaine de Montpin commune d’Espira de I'Agly

INFORMATION GENERALES

Organisation : Cote66

Directeur de course : Jéréme Boube
Délégué : Claudie Berjoan

Arbitre : Claudie Berjoan

Controleur des circuits : Ray Hulse
Traceur : Fabien Tourneur (stagiaire)
GEC : Fabien Tourneur
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Course d'Orientation
—Fédération Frangaise

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

(0]V]]

Nom : Montpins Echelle : 1/10 000
Relevés : 2019 Equidistance : 5m
Cartographe : Ray Hulse Type de terrain : Garrigue ; forét de pins

Fléchage : a partir du rond-point autoroutier

Perpignan Nord (sortie n°41) Accueil : A partir de Sh

Distance parking-accueil : 50m Départ : Au boitier en 10h et 12h
Distance accueil-départ: 800m Remise des récompenses :  12h45
Distance arrivée-accueil :  800m Fermeture des circuits : 14h

Nombre de circuits compétition: 8 Site : www.cote66.fr
Nombre de circuits initiation : 4 Site FFCO : http://cn.ffcorientation.fr/course/
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Circuits de couleurs suivant le Cahier des charges des courses régionales en Occitanie et le Guide des choix des circuits
couleur de la LOCCO.
Reglement applicable : Réglement des courses Régionales en Occitanie

Licenciés FFCO : 19anset+:8€ 18anset-:4€

Non-licenciés FFCO Chronométré : 19anset+:11€ 18 ans et - : 7€ + certificat médical
Initiation au carton: GRATUIT circuits « open » jalonné, vert, bleu, jaune

Location de puce : 3€

Taxe pour inscriptions tardives, ou absence non justifiée : 2€

INSCRIPTIONS

Jusqu’au 15 septembre exclusivement en ligne. Paiement par virement ou sur place
Pour les licenciés, sur le site FFCO : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/1721/
Pour les coureurs étrangers et les non licenciés : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/register/1721/

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la date
d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la
course d’orientation, en compétition.
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Course d'Orientation
—Fédération Frangaise
Violet long 35’ 4500km 190 m
Violet moyen 35’ 4200 km 170 m
Violet court 30 3500 km 130 m
Violet court bis 25 2700 km 80m
orange 22° 3000 km 120 m
Jaune 22° 2700 km 110 m
Bleu 20° 2100km 50m
Vert 15° 1800 km 60 m
Jalonné 15’ 1600 km 50m
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