CDL LONGUE DISTANCE
. Course d'Orientation
Dimanche 3 mars 2024 — Fadaration Francaise
Ambronay (Merland - Bois de la réserve)

g ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ‘
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o INFORMATIONS GENERALES

Organisation : CO Ambérieu

Dl’rle’ctefxr de co.urse. : C. SOUCAT COURSE COMPTANT POUR
Déléguée / Arbitre : T. ROUILLER LE CLASSEMENT NATIONAL

Controleur des circuits : N. GREFF
Traceur : P. LASSALLE
GEC : JM. JAGLE

CARTE
Nom : Bois de la Reserve Echelles : Violet trés long : 1/15 000

Vert, ombre verte et bleu : 1/7500
Autres circuits : 1/10000

oul

Relevés : 2022 Equidistance : 5m

Cartographe : Ligécarto Type de terrain : Forét continentale assez claire avec
guelques zones de végétation plus dense, et encombrées
au sol. Relief marqué, quelques zones de micro-relief.

“

Fléchage : Ambronay - Rond point D36 et D36 D Accueil : 9h

Départ : 9h45 a 11h45 — Echelonnés toutes les 2
. . . . minutes

Distance parking-accueil : 0 a 300m Choix des horaires avant mercredi 28/02 sur :
https://urlz.fr/p90I

Distance accueil-départ : 200m Fermeture des circuits : 13h45

Distance arrivée-accueil : 100m Remise des récompenses (cumul des 3 étapes) :
13h30

m SRR Selon le réglement de la ligue AURA @ RESULTATS

Nombre de circuits : 10 https://co-amberieu.com/page-21-3,-2,-ain-co---2-et-3-
mars-2024---ambronay.html

Tous les circuits sont ouverts aux non licenciés.
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Buvette (petite restauration, boisson) de 9h30 a 14h
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Course d'Orientation
—_ Federation Frangaise

INSCRIPTIONS LICENCIES FFCO : - 18 ans et moins (né en 2006 et apreés) : 8 euros
-19 ans et + (né en 2005 et avant) : 11 euros

INSCRIPTION NON LICENCIES FFCO : Les tarifs comprennent inscription a la course + la licence journée
- circuits violets (trés long, long, moyen ou court) et orange (long ou court) : 18 euros
- circuits jaune, bleu et vert : 12 euros
- circuit ombre verte : 8 euros

Location de puces obligatoires si vous n’en possédez pas : 2 euros
Inscriptions tardives : - entre le 26 et le 29 février 2024 : +2 euros
- inscription sur place + 3 euros

Nous vous invitons a régler de préférence par virement bancaire
(CO AMBERIEU - IBAN : FR76 1780 6004 4862 2443 5606 BIC : AGRIFRPP878

Ou par chéque en I’envoyant chez ; Monsieur JAGLE Jean-Marc
11, allée des Dombes
01960 Péronnas

3’ INSCRIPTIONS

Licenciés FFCO : sur le site FFCO http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/ avant dimanche 25 février 2024 (minuit)

Non licenciés : Avant dimanche 25 février 2024 (minuit) sur ce lien : https://www.helloasso.com/associations/club-
orientation-amberieu-en-bugey/evenements/3-2-ain-co-etape-3-longue-distance

/!\ Pour étre chronométré et classé, les non licenciés (es) doivent compléter et répondre favorablement au
questionnaire de santé (https://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_15699.do) ou fournir un certificat médical
autorisant la pratique de la course d’orientation en compétition. Pour les mineurs, ce sont les responsables légaux qui
doivent remplir ce questionnaire.

Inscriptions tardives entre le 26 et le 29 février 2024 (+2 euros) licenciés et non licenciés sur ce lien, dans la limite
des cartes disponibles :
https://www.helloasso.com/associations/club-orientation-amberieu-en-bugey/evenements/3-2-ain-co-etape-3-longue-
distance-inscriptions-tardives

| = CONTACT

evenement.co.amberieu@gmail.com ou 06-75-69-41-80
INFO COURSE : https://co-amberieu.com/page-21-3,-2,-ain-co---2-et-3-mars-2024---ambronay.html
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