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Course d'Orientation
Fédémtion Frangalse

http://asosillery.fr/
N°Club (FFCO): 5116 CA

Dimanche 9 décembre 2012

"La CO des Péeres Noél”

Course d'Orientation (au CN)
a Commeétreuil (Bouilly - 51390)

Nouvelle carte

Pour son dernier rendez-vous de I'année, le club de course d’orientation de Sillery
vous propose des circuits au CN sur une toute nouvelle carte.

Accueil : De 9 h 15 a 11 h 15, au centre d'initiation a la nature de Commétreuil (Bouilly - 51390)
Parcours de 2,5a 9 Km : CO classique + Jalonné, Rand’O et Initiation.

Licenciés FFCO : Course inscrite au classement national

Traceur : V Blum. Contréleur : JC Basson. Arbitre : A Séguinot

Circuits : (conseillés par catégories, par défaut si pas de mention contraire a I'inscription)
A : H20E-21-35/9 km

B : D20E-D21E-H18-20-40 a 50/7 km

C: D18-20-21A a D45-H16-H55/6 km

D : D16-50-55 H 60-65 — H14

E:D 14 et 60+, H 70

F:DH 12

G : DH10
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INSCRIPTIONS sur le suite fédéral (a défaut par mel). Sur place dans la limite des cartes disponibles.

Non licenciés : Chrono possible (Gestion électronique de course) avec certificat médical de non contre-
indication a la pratique de la course d'orientation en compétition datant de moins d'un an.

Prét de pointeur avec caution. (piéce identité ou CB de 40 €)

Départs libres de 9 h 30 a 11 h 30. Selon régles du  RC 2012 pour les licenciés FFCO. Fermeture des
circuits a 12 h 30

En cas d'intempéries, merci de vérifier sur le site du club http://asosillery.fr les horaires et lieu de RV.

Ravitaillement a 'arrivée

Photos gratuites sur

www.champagne-info.com

Infos complémentaires et résultats sur le site du club
http://asosillery.fr ou tel au 06.20.24.56.06 ou mel:
v.blum@laposte.net

Tarif : Circuits classiques, Jalonné, Rand’O et initiation :

-7€(18anset+)ou5€ (17 ans et -)

- Tarif famille non licenciée (parents et enfants mineurs sur le circuit Rand'O, Initiation ou jalonné) : 14 €.
Initiation gratuite comprise pour tous .

- LlcenC|es FFCO :6€(18anset+)ou4 € (17 anset-)
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ASO Sillery remercie le Centre d'initiation ala Na  ture (PNRMR) pour son accueil



