~ 18 septembre 2022 Course d'Orientation
vhso. fr — Fedération Frangaise

— ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ‘
Régionale moyeane distance ﬁ

Villers-le-see

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Vesoul Haute Sadne Orientation

Directeur de course : Jean-Michel Bettinger COURSE COMPTANT POUR
Arbitre : Frangois Meynier LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits : Alain Pourre

Traceur : JM Bettinger ( Tuteur: G.Poirson) oul

GEC : Thibault Aubertin

CARTE
Nom : Le « Frais Puits ». Echelles: 1/7500° et 1/5000°

Relevés : Début 2022 Equidistance : 5m

Cartographe : Manuel Zenévre Type de terrain : Vallon situé au débouché du gouffre du
« Frais Puits". Nombreux éléments en pierre. Forét dense.
Bon réseau de chemin. Végétation basse parfois agressive.

II ACCES HORAIRES

Fléchage : Eglise de Villers-le-sec Accueil : 9h15
Distance parking-accueil : 800m Départ : 10h00
Distance accueil-départ : sur place Fermetures des circuits : 12h00

Distance arrivée-accueil : sur place

Réserver votre horaire de départ ici :
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18EowPYjHHA 019EhEODena 04qL00gbalAWIEfTF3vQ/edit?usp=sharing

ggg CIRCUITS @ RESULTATS

Nombre de circuits compétition : 9 + 1 Jalonné VHSO.fr
Nombre de circuits initiation : 3 open jaune-bleu-vert FFCO et LBFCO

Licenciés FFCO : 6€ et 5€ pour les—de 18 ans.
Différents Pass’O : 5€ la carte
Location de puce : gratuit

l: CONTACT jeanmichelbettinger@gmail.com

™ 0683076886

3’ INSCRIPTIONS

Site FFCO jusqu'au 9 septembre a minuit.

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la
date d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de
la course d’orientation, en compétition.
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Circuits Distances | Dénivelés Nopn;:::sde Catégorie de référence Echelle
Noir 55 140 23 H20-21-35 1/7500
Violet long 5 160 19 H18 H40-45 D20 D21a35 1/7500
Violet moyen 3,6 95 15 H50 a 55 D18 D 40 a 45 1/7500
Violet court 2,8 90 10 H60 a 65 D50a 55 1/7500
Orange moyen 3.3 115 9 H16 D16 1/7500
Orange court 2 60 2 H70 et + D60 et + 1/7500
Jaune 2,6 70 11 H14 D14 1/7500
Bleu 2.1 40 9 H12 D12 1/7500
Vert 1,8 40 i1 H10 D10 1/5000
Jalonné 2,2 40 8 1/5000
Commune de Quincey
Villers-le-sec
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