ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

VERTA’CO
22 Juin 2024
Lans-en-Vercors

ﬂ INFORMATIONS GENERALES

Organisation : GUC CO

Directrices de course : Raucoules Christine, Dufrene Maud
Délégué — Arbitre régional : Backscheider Emilie, Pelloux-Prayer Gautier
Controleur des circuits régional CO a pied : Bouchet Jean-Michel, Herpin Florence

Traceur régional CO a pied : Arnould Louis
GEC : Thivolle Philippe, Vouette Margaux

CARTE
Nom : Les Alliéres

Relevés : 2017
Cartographe : Lequint Rémi

Echelle : 1/10 000 et 1/7 500

Equidistance : 5m

Type de terrain : nombreux chemins et sous-
bois plutot propres

H
Fléchage : entrée de Lans-en-Vercors
Distance parking-accueil : 1450m - 175mD+
Distance accueil-départ : 150m - 15mD+
Distance arrivée-accueil : 50m — 5mD+

(g cireurts

Nombre de circuits compétition : 8 (circuits selon
réglement sportif 2024)

Nombre de circuits initiation : 5 (jalonné, vert,
bleu, jaune, ficelle)

@

HORAIRES

e

Course d'Orientation
___Fedération Frangaise

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

Accueil : a partir de 12h

Départ : 13h- 16h30

Heures de départ individuelles sur pré-inscription en ligne (site
web du GUC) ou sur place

Fermeture des circuits : 17h30

& SERVICES

Buvette sur place
=> Apporter son éco-cup

Petite restauration possible a I'auberge des Allieres

@ RESULTATS
" Sur le site GUC CO : https://guc-co.fr a la page Nos

organisations

18 ans et moins 19 ans et plus

Licenciés FFCO 8€ 11€
Non-licenciés FFCO (incluant Pass’Orientation) 12€ 15€
Circuit ficelle 4€

Location de puce SI Gratuit - caution de 40€

3’ INSCRIPTIONS

Licenciés FFCO : Inscriptions sur le site fédéral avant le 16 juin minuit ou sur place, dans la limite des cartes disponibles

Non-licenciés FFCO : Inscriptions sur le site GUC CO jusqu’au 20 juin https://guc-co.fr a la page Nos organisations, puis
sur place le jour méme dans la limite des cartes disponibles

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition (jusqu’au niveau
jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions médicales d’accés : attestation
signée de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les
majeurs.

Pour les mineurs, autorisation parentale en sus de I'attestation signée par le responsable de I'enfant.

E Seile s contact@guc-co.fr

CDCO
~Oriéncasion
38 Ouix A

LANS-EN-VERCORS

La Région _Crédit&Mutuel

Auvergne-Rhéne-Alpes
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