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FAMECK ﬁ -
Régionale n°6

“ Championnat de Lorraine de Longue Distance
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Course d'Orientation

—_— FRiation Troncoise

A

0 INFORMATION GENERALES

Organisation : Tout Azimut Fameck

Directeur de course : Clément LECUYER, encadré par Céline LEMERCIER
Délégué et Arbitre : Jocelyne LEMERCIER (SOL)

Controleur des circuits : Jacques CORDIER (CSAG METZ)

Traceur : Thomas BOUSSER

GEC : Laurent BROCH

CARTE
Nom : Domaine de la forét Echelle : 1/10000

Relevés : Création en 2011, mise a jour printemps 2016 Equidistance : 5 métres
Cartographe : René Claude PAOLUCCI Type de terrain : Vallonné, végétation dense,
densité de chemin élevé

“

12 Juin 2016 - Fameck (57)

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

Fléchage : Rond-point sortie n°2 de I’A30 Accueil : A partir de 9h

Distance parking-accueil : 300m Départ : 10h-12h

Remise des récompenses : A partir de 13h

Les titres de Champions de Lorraine seront desservis
en fonctions des associations couleur-catégorie voir
p10 dans le RSL).

Distance arrivée-accueil : sur place Fermeture des circuits : 14h

Distance accueil-départ : Pour départ 1 (vert et
initiation) : 1,5km
Pour départ 2 : 1,8km et 85m de dénivelé

m Nombre de circuits compétition : 10 circuits, @ http://www.orientation-fameck.fr/
selon RSL ”‘ http://www.lorraine.ffcorientation.fr/
Nombre de circuits initiation : 3 circuits initiation
(Initiation Long, Moyen, et court) et 1 jalonné,
possibilités de faire les circuits Vert, Bleu ou Jaune
Circuit NOIR : 11km // Circuit Noir Moyen : 9,8km // Noir Court : 8km // Violet : 6,9km // Violet Moyen : 6,2km // Violet
court : 4,9km // Jaune : 5,1km // Jaune Court : 4,1km // Bleu : 3,1 km // Vert : 1,8km // Jalonné : 2,4km //
Initiation Long : 5,3km // Initiation Moyen: 3,5km // Initiation Court: 2,3km.

l SERVICES
A\

Buvette : Boisson et restauration. (9

(€) ans.’

Licenciés (FFCO, UNSS, UGSEL) : 5,08€ (- de18 ans) / 6.08 € (+ de 18ans)

Non-licenciés : 7€ (- de 18 ans) / 8€ (+ de 18 ans) / Famille NL (3 personnes mini): 15€

Familles : Non licenciées (3 personnes mini): 15€

Location de puce : prét d’une puce, avec une caution de 30€
g
' Licenciés, en ligne sur FFCO : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/959/ - date limite jeudi 9 juin
Non licenciés par mail : laurent.broch@numericable.fr sur circuits jalonné, initiation court, initiation moyen, initiation
long: date limite jeudi 9 juin
Précisions :
- les non licenciés peuvent également faire un circuit vert/bleu/jaune et jaune Court....
- inscription par email jusque samedi 12h (pour les licenciés FFCO : taxe de 2€ si inscription apres le jeudi 9 minuit) ou
apreés sur-place.
- pour les NL, paiement sur-place le jour de la course.
/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical de non-contre-indication & la
pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an.
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Réussir ensemble !


http://www.orientation-fameck.fr/
https://webmail1n.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=473&check=&SORTBY=1
mailto:bourcelinelm@gmail.com

