
 

 

 

Championnat de Ligue de Sprint pédestre  
Dimanche 24 septembre 2023 

Avallon (89) 
 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES  

Organisation : CARTO 

COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

 
OUI 

Directrice de course : Nathalie BERRUE (31479) 
Délégué – Arbitre régional : Fabrice THOMASSIN (2499) 
Délégué – Arbitre régional stagiaire : Jean-Michel BETTINGER (5631) 
Contrôleur des circuits régional CO à pied : Arnaud DUPLESSIS (10495) 
Traceur régional CO à pied : Adeline MORVAND (25389) 
GEC : Delphine PERDRIAT (26201) 
 

 

CARTE  

Nom : « Les Cousins » Échelle : 1/4000, format A4 
Relevés : Eté 2023 Équidistance : 2,5m 
Cartographe : Arnaud DUPLESSIS Type de terrain : centre historique, pavés, ruelles, 

remparts, flancs marqués, etc  
 

 

ACCÈS  

 

HORAIRES 

Fléchage : Rond-point jonction route de Lyon, rue 
de la Goulotte, rue de Méluzien – AVALLON 
Coordonnées GPS : 47.491349, 3.922065 

 

Accueil : à partir de 9h30 
Ouverture de la quarantaine (pour les H-D14, H-D16, 

H-D18-20, H-D21-35) : 10h15 
Fermeture de la quarantaine : 10h30 

Distance parking-accueil/GEC : sur place Départ : à partir de 10h45 (horaires attribués en amont) 
Distance accueil-quarantaine : 1,3km, D+60 (~20’) Remise des récompenses : 13h30 
Distance quarantaine-départ : sur place 
Distance arrivée-accueil : 1,2km 

Fermeture des circuits : 1h après le dernier départ 

 

 
CIRCUITS  

 

RÉSULTATS 
Nombre de circuits compétition : 10 

 

  Sur place  
https://fr-
fr.facebook.com/carto89/ 
www.lbco.info/ 

Nombre de circuits initiation : 3 
Système SIAC activé sur la course 

 

SERVICES 

Toilettes 
 

 

TARIFS 

Licenciés FFCO : 18 ans et - : 8€ / 19 ans et + : 9€ 
 Non-licenciés FFCO : pass’compétition (certificat médical obligatoire pour chronométrage) : + 5€ 

pass’découverte ou loisir santé : + 3€ 
 Location de puce : gratuite (avec caution) 

 

 
INSCRIPTIONS 
Sur le site fédéral, https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/2788/ avant le 18 septembre 2023 minuit 
 

 L’accès aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition (jusqu’au niveau jaune 
inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions médicales d’accès  : attestation de prise 
de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs questionna ire 

médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs 

 

 
CONTACT 

carto8904@laposte.net ou au 06.84.86.96.10 (Nathalie BERRUE)  
 

 

https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/2788/
mailto:carto8904@laposte.net

