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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

CDL de Nuit

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : O Bugey (0109)
Directeur de course : Yvan ROBIN (0109)
Délégué — Arbitre régional : Christophe DANTIN (3810)

Controdleur des circuits régional CO a pied : Jean-Marc SELLIER (0111)
Traceur régional CO a pied : Sébastien CALAMAND (Stagiaire —0109)

GEC : Mathis SELLIER (0111)

Nom : La Praille — Plateau d’Hauteville
Relevés : Carte n°2018-01-237 réactualisée 2022 et 2023
Cartographe : CDCO01

Fléchage : Sortie Hauteville-Lompnes sur la D9
Distance parking-accueil : 80 a 200 m

Distance accueil-départ : 400 m
Distance arrivée-accueil : 150 m

Nombre de circuits compétition : 6
Nombre de circuits initiation : 2

Samedi 23 Septembre 2023

La Praille — Plateau d’Hauteville
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COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Echelle: 1:7500

Equidistance : 5 m

Type de terrain : Terrain typique du massif du Jura
avec des foréts de hétres, de sapins et quelques
prairies sur un domaine de ski nordique et de ski de
piste.

Accueil : 18h00
Départ : A partir de 20h00. Départs toutes les 2
minutes. Réservation des horaires sur site internet

RESULTATS

unentrainementco.fr

Licenciés FFCO : 7 Euros pour les 18 ans et moins / 10 Euros pour les 19 ans et plus.
Non-licenciés FFCO : + 3,5 Euros pour un Pass-Découverte / + 6,6 Euros pour un Pass-Compétition

Location de puce : + 2 Euros

INSCRIPTIONS

Inscription avant le Mercredi 20 Septembre. Paiement par virement a privilégier.

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

jean-marc.sellier@orange.fr

La Région
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