ANNONCE DE COURSE * NATIONALE
Chan)pionnat de France de Relais ﬁ
RlSOUL 27/_ 08/2022 Course d'Orientation
La Forét Blanc RISOU' (05)

— — Feédération Frangaise
ORigyTATIO | stanion oaunroe.

6 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Athletic Club Aurelien

Directeur de course : Mathieu PETIT-GOUNELLE/Céline DODIN COURSE COMPTANT POUR
Délégué : Frédéric RAMBLIERE LE CLASSEMENT NATIONAL
Arbitre : Claudie GREVET

Controleur des circuits : Jean-Philippe STEFANINI [\[e])]

Traceur : Olivier ESTELA
GEC : Richard HEYRIES — Jérome MONCLARD

CARTE ‘ ‘
Nom : Risoul Station N°2019-D05-47 Echelle : 1/7500°™, 1/10000°™

Relevés : 2019 (mise a jour 2021) Equidistance : 5m

Cartographe : Rémi LEQUINT Type de terrain : Alpin de 1700 a 2000m. Alternance
de foréts de pins, de mélézes et d’espaces ouverts,
avec pistes de ski alpin. Bonne vitesse de course.
Nombreux cours d’eau et marais saisonniers

“

Fléchage : Entrée de la station de Risoul Accueil : a partir de 9h

Distance parking-accueil : 300 a 800m Départ : 10h a 13h, par vagues (voir ci dessous)
. I Remise des récompenses : a partir de 15h sur front
Distance accueil-départ : sur place .
de neige
Distance arrivée-accueil : sur place Fermeture des circuits : 15h30

Nombre de circuits compétition : selon réglement Affichage sur place
FFCO (voir ci dessous) En WIFI sur ARENA ou sur :
Pas de circuits initiation ce jour la https://liveresultat.orientering.se/index.php

h

(gL cireurts @ CEEms]
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Pas de garderie sur le site — Restauration sur place

@

Licenciés FFCO (et non licenciés sur open) :
Equipe de 3 adultes (relais D21/H21, relais D35/H35, relais D45/H45) : 43,98 €
- Equipe de 2 adultes (relais D55/H55, relais D65/H65) : 29,32 €
- Equipe de 2 jeunes (relais D12, H12, D16, D20) : 18,78 €
- Equipe de 3 jeunes (relais H16, relais H20) : 28,17 €
- OpenlJaune2etVert:18 €
- OpenJaune 3 et Orange : 28 €
- OpenViolet:38 €
Location de puce : compris dans le tarif (carte d’identité demandée a I'accueil)

E’ INSCRIPTIONS

Jusqu’au 11/08/2022 (modifications jusqu’au 20/08) sur : https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

1— CONTACT

Par mail : ac.aurelien13@gmail.com - Site internet : https://acaurelien.wixsite.com/cfco2022
Facebook : https://www.facebook.com/cfco2022 e
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Caractéristiques des circuits/catégories

¢  Circuits Championnats de France de Relais

Foo

Course d'Orientation
—  Fedeération Frangaise

Age Relais | Niveaux techniques|H Départ | Relayeurs| Temps de course total | Distance | Dénivelés | Postes | Echelle

11-12 ans | D12 Bleu 10h 2 40' 1980 95 11 |1/10000

11-12 ans | H12 Bleu 10h 2 40' 2130 100 13 |1/10000

13a16ans| D16 Jaune 10h20 2 60' 2620 140 12 |1/10000

13a16ans| H16 Jaune 10h20 3 105' 3030 140 14 |1/10000

15a20ans| D20 Violet 10h40 2 70' 2890 160 15 |1/10000

15a20ans| H20 Violet 10h40 3 120’ 4420 250 16 |1/10000

17 anset+| D21 Violet 13h 3 90' 3980 245 16 |1/10000

17 anset+| H21 Violet 11h 3 120’ 5040 280 17 |1/10000

35anset+| D35 Violet 11h20 3 90' 2700 165 13 |1/10000

35anset+| H35 Violet 11h20 3 105' 4360 235 15 |1/10000

45 anset+| D45 Violet 11h40 3 90' 2260 120 11 |1/10000

45 ans et +| H45 Violet 11h40 3 105' 3600 230 14 |1/10000

55anset+| D55 Violet 12h 2 60' 2410 120 14 1/7500

55anset+| H55 Violet 12h 2 60' 2860 150 14 1/7500

65anset+| D65 Violet 12h20 2 60' 2180 105 13 1/7500

65anset+| H65 Violet 12h20 2 60' 2420 135 14 1/7500

¢ Circuits Open
Age Relais Niveaux techniques |H Départ | Relayeurs| Temps de course par relayeur | Distance | Dénivelés | Postes| Echelle

D/H10 et +| Open Vert Vert 12h40 2 20' 1710 95 11 1/7500
D/H14 et +|Open Jaune 2 Jaune 12h40 2 25-30' 2010 110 10 | 1/7500
D/H14 et +|Open Jaune 3 Jaune 12h40 3 25-30' 2700 160 13 | 1/7500
D/H16 et +| Open Orange Orange 12h40 3 30' 2380 130 11 |1/10000
D/H18 et +| Open Violet Violet 12h40 3 35! 3730 225 17 |1/10000
Dispositions spécifiques pour les relais H21 et D21

Départs par vague a 11h pour les H21 et 13h pour les D21 Mont*Blanc

Retransmission TV sur TV8 Mont Blanc (Réalisation Outdoor Sports Medias)

Quarantaine obligatoire : entrée en quarantaine avant 10h30 pour les Hommes 21 et les Dames 21
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