ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

CO a VTT N°1 / Moyenne Distance
c’:\]Od oN 30 septembre 2023
Carrefour du Puits d’Orléans (Forét de Laigue 60)

FF c0

Course d'Orientation
_____ Fedération Frangaise

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Noyon Course d’orientation

Directeur de course : Laurent Gondcaille

Délégué-Arbitre régional : Bertrand Paturet

Controleur des circuits régional CO a VTT : Mathieu Vayssat (stagiaire)
Controleur des circuits titulaire régional CO a VTT : Sophie Piszczorowicz
Traceur régional CO a VTT : BECU Cindy

GEC : Mickael MENI

CARTE
Nom : Forét de Laigue Echelle : 1/12 500

Relevés : relevés 2015, révisés hiver 2021/2022 Equidistance : 5 m
Cartographe : Solier, Thiery, Denoual, Lequint Type de terrain : Terrain vallonné avec certaines
pistes sablonneuses

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Fléchage :

Intersection Rue de la Flouriette D130 / Rue de

Bailly D40 a Ollencourt. Accueil : a partir de 9h30
Intersection Rue Raymond Pointcaré / D130 Rond

Point a Choisy au bac

Départ : 10h00 — 11h30
Fermeture des circuits : 13h30
Distance accueil-départ : 1300 m Remise des récompenses : néant
Distance arrivée-accueil : 1000 m
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Distance parking-accueil : 0 a 400 m

Nombre de circuits compétition : 6 Site fédéral

Violet long ( 18,6 km / 305 m de dénivelé / 16 https://www.facebook.com/Noyon-Course-
postes), Violet court ( 16,7 km / 300 m de dénivelé dOrientation-127784690571384
/ 14 postes), Orange long (11,9 km / 135 m de

dénivelé, 11 postes) , Orange Court (9,2 km / 115

m de dénivelé / 10 postes), Bleu (5,5 km / 45 m de

dénivelé / 7 postes) et Vert (3,9 km /35 mde

dénivelé / 8 postes).

Nombre de circuits initiation : 2

Loisir Long (11,9 km / 135 m de dénivelé, 11

postes)

Loisir court (9,2 km / 115 m de dénivelé / 10

postes)

Nombre de circuits VITAE : 1

(12 km / 135 m de dénivelé, 11 postes)

Buvette : gateaux, boissons...
Prét de puce électronique contre remise de piece d’identité.
Boitiers configurés SIAC.
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Licenciés FFCO :

18 ans et + : 7 euros

18 ans et -: 5 euros

Gratuit pour les licenciés HDF
Non-licenciés FFCO :

18 ans et +: 9 euros

18 ans et - : 7 euros

Location de puce : contre piece d’identité

B’ INSCRIPTIONS

Avant le 22 septembre 2023 sur site fédéral ffco.
Pour les non licenciés , inscription au préalable possible a I'adresse mail secretariat.nco@gmail.com

Inscription possible sur place : majoration de 2 € pour frais d’impression.

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

| T CONTACT

BECU Cindy
0684124412
secretariat.nco@gmail.com

0, @
U NC();/‘%N SPRINT

Hauts-de-France Course d' Orientation
Course d'Orientation SPORT PRINT 50LUTIONS M e

il

L T A




