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27 Novembre 2021

Sainte Foy o Course d'Orientation
— Federation Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : ASQ'Orientation

Directeur de course : Valentin PALCAU

Délégué : Elyne CHEUTIN

Arbitre : Elyne CHEUTIN

Controleur des circuits : Valentin SKOWRONEK, Maribelle HENKY, Emilien GUILLET
Traceur : Virginie et Lilou PARIGOT

GEC : Guillaume BARTHEL — Malo TESSE

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON

:
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CARTE

Nom : Sainte Foy

Relevés : mise a jour 2020
Cartographe : D Papillon

~ ; -
ACCES @ HORAIRES
Fléchage : Jonction D7 - route de Curtil St Seine Accueil : 12h30

Echelle : 1/10000e
Equidistance : 5m
Type de terrain : Forét, parfois exploitée et flancs

Distance parking-accueil : 400 m Départ : 13h
Distance accueil-départ : 400 m Remise des récompenses : Aucune
Distance arrivée-accueil : 200m Fermeture des circuits : 15h30

CIRCUITS

Nombre de circuits compétition : 5
Nombre de circuits initiation : 3
De vert a jaune

Sur le site de la ligue
Sur live result

Circuits Challenge Km Déniv @ RESULTATS

SERVICES

Toute modification de numéro de doigt le jour de la course a I'accueil ou apreés la course directement a la GEC sera
facturé 2 euros. Dans le cas contraire, les coureurs seront non classés. Soyez vigilents / archive fédérale.

Toute inscription tardive, apres la date de cléture, sera facturée 1 euro supplémentaire.

TARIFS

Licenciés FFCO : 2,00€ pour les 18ans et moins, 4,00€ pour les + 18ans (a vérifier)
Non-licenciés FFCO : 2,50€

Familles NL : 10€

Location de puce : 5€

INSCRIPTIONS

Inscription avant le 20 novembre 23h59 sur
https://doodle.com/poll/4b2sax4ravgiadhz?utm_source=poll&utm_medium=link

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la
date d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de
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la course d’orientation, en compétition. I r———

ET PROTEGER LES AUTRES

Ve
CONTACT Q Se laver
trdsrégulléroment

asqorientation@gmail.com L ..
Tous vaccinés, tous protégés.

‘ Portez un masque ::“E;‘E%EE:"E’:.’.
®

Lavez-vous les mains
-' [ N Respectez la distanciation physique

Utiliser un mouchoir
2 usage unique
et le jater

Salver
sans se serrer la main,
éviter les embrassades
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