0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Raid Orientation Cergy ROC
Directeur de course : Denis Rouzot
Traceur : Les ROC’s

GEC : Goran Cop

CARTE
Nom : Cergy

Relevés : 2021 / 2023/2024
Cartographe : Yann Lahellec

MIJC du village, Place de Verdun, 95000 Cergy
Distance parking-accueil : 0 a 300m

Distance accueil-départ : sur place

Distance arrivée-accueil : sur place

(gL cireurts

Nombre de circuits loisirs : 2
Nombre de circuits initiation : 0
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1 jeu de cartes par participant, soupe a l'arrivée
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ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

LA NUIT DU ROC
4 Janvier 2025
Cergy Village

Course d'Orientation
—_ Federation Frangaise

e

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

OUl - NON

Echelle : 1/4000 -1/7500
Equidistance : 2,5
Type de terrain : Bois, parc, urbain

@ HORAIRES
Accueil : 16h
Départ : 16h30/17h00

Fermeture des circuits : 20h00

@ RESULTATS

www.roc95.fr

Licenciés FFCO : 18€ pour le ROC 3 heures 21km — 15€ pour le CAILLOU 2 heures 13km

Non Licenciés : +3€ pass’O loisirs
Location de puce : 3€
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Inscription sur www.roc95.fr, limite d’inscription le 03/01/23
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http://www.roc95.fr/

