C O C S Dimanche 05 mars 2023

AUTRANS-MEAUDRE EN VERCORS (38)

(200 e le) sl eld g k= Ces courses dans les catégories séniors peuvent servir de sélections dans
I'éventualité d'une participation francaise a des compétitions internationales

Course d'Orientation
—_— FRciralion froncomse

ANNONCE DE COURSE “ NATIONALE >
'3 CHAMPIONNAT DE FRANCE MASS-START CO A SKI o @

Organisation : COCS 7309AURA
g:leecgt::r de course : m:z:g: BEE:K COURSE COMPTANT POUR
Arbitre : Bernard MORTELLIER AR AL L
Controleur des circuits :  Georges TREVISAN Stagiaire - Rudy GOUY
. (0]8]]
Traceur : Baptiste FUCHS
GEC: Benoit DEROUX
CARTE
Nom : Espace Nordique d’Autrans Echelle : 1/7.500° ou 1/10.000° format A4
Relevés Ski : Janvier 2023 Equidistance : 5m

Type de terrain : Station nordique

“

Fléchage : Centre Nordique d’Autrans Accueil : 07h00 GPS :45.177453 - 5.540613
A l'issu du Relais sur le méme site Départ : 10h30 se renseigner si navette bus
Remise des récompenses : dimanche vers 13h00
apreés |'épreuve de la Mass-Start au chalet militaire
Fermeture des circuits : 12h30

CIRCUITS @ INFORMATIONS ET RESULTATS
LA

Nombre de circuits compétition : 6 selon RC 2023 cocs73.com

Nombre de circuits initiation : 3 Orange, Bleu et Vert

Systéme de chronométrage SI Air Dans les jours qui précédent, regardez les infos

Accueil : Parking devant le foyer de fond Buvette a 'accueil
ATTENTION : LE SITE DES COURSES PEUT EVOLUER EN FONCTION DU MANTEAU NEIGEUX — AUTRANS OU PLATEAU DE GEVE
Le championnat de France Mass-Start sera sur le méme site que le Relais, juste apres
Licenciés FFCO : 19 ans et plus 15,52€; 18 ans et moins 9,94€
Inscriptions tardives : en fonction des possibilités et approbation de I’arbitre jusqu’au 05 janvier +10€
Non-licenciés FFCO : tarif 15€ + 10€ ticket course Initiation/Loisir : 8,00€ Familles : 20,00€
Location de puce : Non SIAC : 3€
| INSCRIPTIONS
Sur le site fédéral http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/ Date limite le dimanche 26 février 2023

Parcours loisir /initiation sur place entre 10h30 et 12h00
/!\ Les non licenciés FFCO, pour étre chronométré vous devez obligatoirement répondre au questionnaire de santé et s’engager a respecter les 10 régles
d’or édité par la FFCO

Virement : COCS IBAN FR32 2004 1010 1711 1476 2F02 857 BIC PSSTFRPPGRE B. Postale Chéque : a I'ordre du COCS

—J| CONTACT |

Michel DENAIX - 06 77 52 47 32 denaix.michel@wanadoo.fr

'Aﬁblﬂnl La Région
- * Auvergne-Rhone-Alpes

Ve wasborny

SERVICES
Hébergements : www.vercors-experience.com Contact OT: 0476953070
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