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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Championnat Régional de Sprint
16 septembre 2023 - Accueil a partir de 16h
EPSM des Flandres - BAILLEUL

ORIENTATION

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : VALMO
Directeur de course : Aurélie Kirilov

Délégué — Arbitre : Bertrand Paturet
Controleur des circuits : Pierre Mahieu
Traceur : Marie Desrumaux

GEC : Philippe Papin

CARTE

Nom : EPSM des Flandres
Relevés : 2022
Cartographe : Michel Dickburt

Fléchage : depuis la mairie de Bailleul
Jonction place Charles de Gaulle et rue du musée

Coordonnées : 50,73961° N, 2,73522° E

Distance parking-accueil : 400 m

Distance accueil-départ : 700 m

Distance parking-quarantaine : 250 m

Distance quarantaine-départ : 1100 m

Distance arrivée-accueil : 700 m
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Nombre de circuits compétition : 7
Certaines catégories ont été regroupées avec
I'accord de I'arbitre

Nombre de circuits initiation : 3

Bleu (D/H10-12) - Jaune court - Jaune long

Acces toilettes dans une salle de sport
Acces vestiaires et douches

Prét de puce électronique (piéce d'identité en guise de caution)
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Echelle : 1/4000¢
Equidistance : 2 m
Type de terrain : centre hospitalier et parcs

HORAIRES

Accueil : a partir de 16h00
Ouverture de la quarantaine : 16h30
Fermeture de la quarantaine : 17h30
Ouverture des circuits : 17h30
Horaires circuits initiation : 18h30
Fermeture des circuits : 20h00

La quarantaine est obligatoire pour les coureurs

prétendant a une qualification dans les catégories
suivantes : D/H14 - D/H16 - D/H18-20 - D/H21-35
Mise en place de la quarantaine dans une cour de

college avec un préau et un accés aux toilettes.

RESULTATS

Sur le site du Lille O'sprint Festival
https://www.valmo.net/lilleosprintfestival/

Et sur le site FFCO

https://cn.ffcorientation.fr/course/

Ravitaillement a l'arrivée
Buvette (a confirmer)



https://www.valmo.net/lilleosprintfestival/
https://cn.ffcorientation.fr/course/
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Licenciés FFCO ligue Hauts de France : gratuit

Autres : tarif unique 10€ la course (pour toute inscription au LOSF dans sa globalité soit 5 courses, pack inscription a 25€)

? INSCRIPTIONS

Inscriptions avant le mardi 12 septembre 2023 a minuit.

Pour les licenciés FFCO : via le site de la FFCO https://www.ffcorientation.fr/courses/agenda/52197/
Pour les non licenciés FFCO : via le site du Lille O'Sprint Festival https://www.valmo.net/lilleosprintfestival/
Pour étre chronométré, vous devez obligatoirement présenter une attestation signée : B (majeur) @ (mineur)
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https://www.valmo.net/lilleosprintfestival/
Email : contact@valmo.net
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https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/attestation_inscription_personne_majeure_non-licencieeFFCO.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/attestation_inscription_personne_mineure_non-licencieeFFCO.pdf
https://www.valmo.net/lilleosprintfestival/
mailto:contact@valmo.net
https://www.ffcorientation.fr/courses/agenda/52197/
https://www.valmo.net/lilleosprintfestival/
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/attestation_inscription_personne_majeure_non-licencieeFFCO.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/attestation_inscription_personne_mineure_non-licencieeFFCO.pdf
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m CIRCUITS

Circuits | Corre.spon.dance | Catégories / Couleur Distance réelle Noml?re de
inscription site FFCO en km balises
H18-20 / H21-35 3,82 19
D18-20 / D21-35 3,40 18
H16 / H40-45 3,57 19
D16 / D40-45 3,18 14
H50 et + 3,40 16
D50 et + 2,95 15
G D1+ D2 H14 /D14 2,70 12
H10-12 / D10-12 2,20 16
| JC Jaune court 1,85 10
J JL Jaune long 3,60 16
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