ANNONCE DE COURSE * REGIONALE
O’Rance - Etape 4 ﬁ
Moyenne distance Urbaine

: Course d'Orientation
Dimanche 15 septembre 2024 " Fode,oﬁ'.m F,w,'o,se
Dinan

o INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Dinan Course d’Orientation

Directeur de course : Jean-Philippe CHESNAIS

Délégué — Arbitre régional : Thierry PORRET
Controleur des circuits régional CO a pied : Eric BOULET
Traceur régional CO a pied : Karine BOULET

GEC : Christophe GUESDAS

CARTE
Nom : Dinan Echelle : 1/4 000

Relevés : 2017 avec mise a jour 2024 Equidistance : 2,5 m
Cartographe : Eric BOULET Type de terrain : Urbain

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

©OUt— NON
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Parking : (voir sur le site : Dinan Course

d'Orientation - Accueil du site (dinan-course- Accueil : 3 partir 12h00

orientation.fr) )

Distance parking-accueil : 750 m Départ : Horaires imposés a partir de 13h00
Distance accueil-départ : 600 m Remise des récompenses : Non

Distance arrivée-accueil : 800 m Fermeture des circuits : 16h30

Nombre de circuits compétition : 5 Sur le site : Dinan Course d'Orientation - Accueil
du site (dinan-course-orientation.fr)
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Nombre de circuits découverte/loisir : 1

Sanitaires

Licenciés FFCO : 8€ / 5€ (moins de 18 ans)
Non-licenciés FFCO : Tarif licenciés +2€ (Pass’O)
Location de puce : Prét gratuit contre chéque de caution de 60€

INSCRIPTIONS

Date limite d’inscription : dimanche 8 septembre 2024 a minuit
Inscription sur le site de la FFCO pour les licenciés : O'Rance E4 (ffcorientation.fr)
Inscription pour les non licenciés : sur HelloAsso : O'rance étape 4 a dinan (2) (helloasso.com)

SERVICES
Buvette et petite restauration (Galette-saucisses, crépes, boissons)

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
conditions médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des
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recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins
de 6 mois pour les mineurs
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Secrétariat de Dinan CO : secretariat@dinan-course-orientation.fr
Dinan Course d'Orientation - Accueil du site (dinan-course-orientation.fr)

Informations de course sur le site : Dinan Course d'Orientation - Accueil du site (dinan-course-orientation.fr)
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