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Course d'Orientation
— Fedeération Frangaise

~ 5 @ub ANNONCE DE COURSE * REGIONALE
A @ Rennais de Les Ecures / longue distance ﬁ
Course d 17 mars 2019

ientation Forét de Rennes / Mi-forét

INFORMATION GENERALES

Organisation : CRCO (3502-BR)

Directeur de course : PORRET Thierry (16235)
Délégué : JEQUEL Yann (3086)

Arbitre : JEQUEL Yann (3086)

Controleur des circuits : PORRET Thierry (16235)
Traceur : BEAUVIR Yannick (3250)

GEC : GUESDAS Christophe (22585)

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

OUl - NON

Nom : Les Ecures Echelle : 1/7 500
Relevés : 2019 Equidistance : 5 m
Cartographe : CHARLES Eric Type de terrain : Typique de la forét de Rennes

Fléchage : A partir de la sortie 26 sur I’A84 Accueil : A partir de 9h00 a I'auberge de mi-forét

Distance parking-accueil : Sur place Départ : A partir de 9h30 au boitier
Distance accueil-départ : 500 m Remise des récompenses : Néant
Distance arrivée-accueil : 500 m Fermeture des circuits : 12h30
CIRCUITS @ RESULTATS

Nombre de circuits compétition / initiation : 7 " Sur le site du CRCO : https://crco.fr/

Violet long : 9 kms
Violet moyen : 6,5 kms
Violet court : 4,5 kms
Orange : 4,5 kms
Jaune : 3,5 kms

Bleu : 2,5 kms

Vert : 2kms

Ravitaillement a I'issue de la course

Licenciés (FFCO, UNSS, UGSEL) : 19 ans et plus : 7€. Moins de 19 ans : 5€
Non-licenciés : 10€ (dont 3€ de Pass’O)

Familles : 20€

Location de puce : Contre chéque de caution de 50€

INSCRIPTIONS

Sur le site de la FFCO avant le lundi 11 mars a minuit.

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical de non-contre-indication a la
pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an.
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Thierry PORRET : t.porret@free.fr
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