ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

MOYENNE DISTANCE PEDESTRE
Dimanche 04 Juin 2023

FF c0

INGRE (45)

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : ASCO ORLEANS
Directeur de course : Franck REINEN
Arbitre : Marcel JOLESSE

Contréleur des circuits : Régis FLAMENT

Traceur : Régis FLAMENT (Titulaire) — Lilian LE GUEVELLOU (en formation)

GEC : Franck REINEN (mode SIAC activé)

Nom : La Vallée de L’écorce (2022-D45-165)
Relevés : 2022
Cartographe : Claude FLAMENT

ACCES
Fléchage : Croisement route de Bucy et rue des

Queues de Forét a Ingré.
47°54'56.6"N 1°47'14.6"E

Distance parking-accueil : 200 m

Distance accueil-départ : 1000 m
Distance arrivée-accueil : 250m

Course d'Orientation
— Féderation Frangaise

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

Echelle : 1/10 000

Equidistance : 2,5m

Type de terrain : Forét typique orléanaise, Réseau
de chemins denses, relief peu marqué, densité de
végétation trés variable.

Accueil : A partir de 11h00

Départ : 11h30 Horaires de départ définis par
I'organisation.

Fermeture des circuits : 14h30

Remise des récompenses : Non

RESULTATS

gL cireurts

Nombre de circuits compétition : 5

En ligne sur le site internet : https://asco-orleans.fr

2

Nombre de circuits initiation : 4

Buvette

Licenciés FFCO : 10€ pour les plus de 18 ans, 8€ pour les moins de 18 ans.
Non-licenciés FFCO : Pass’Compet 14,40€ - Pass’Découverte 5,04€ - Pass’Loisir 3,24€
Location de puce : 2€

3’ INSCRIPTIONS

Jusqu’au 29/05/2023 sur : https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/2747/
Inscriptions sur place possibles pour les non-licenciés (dans la limite des cartes disponibles)

/!\ Pour un non-licencié, participant avec un titre de participation en étant chronométré, il sera demandé une attestation
indiquant qu’il a pris connaissance du questionnaire de santé fédéral et des 10 régles d’or édictées par le club des
cardiologues du sport.

Par Mail : ASCO4504 @hotmail.com
Site internet : https://asco-orleans.fr
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Définition des circuits

e

Course d'Orientation
— Féderation Frangaise

Catégorie d'age

Circuit indicative Distance Dénivelé Poste Echelle
CIRCUIT VIOLET 5,58 km - 20 1 /10000
Circuit ORANGE 4,51 km - 16 1 /10000

Circuit JAUNE 2,87 km - 12 1 /10000
Circuit BLEU 2,06 km - 10 1 /10000
Circuit VERT 1,87 km - 8 1 /10000
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