TR Dimanche 02 avril
SPORTS . Course d'Orientation
Moirans en Montagne e

0 INFORMATION GENERALES

Organisation : JSO

Directeur de course : JB Videira
Délégué :

Arbitre :

Contrdleur des circuits : Daniel Papillon
Traceur : Emmanuel Gandelin

GEC : Laurent Lecuyer / JB Videira

CARTE
Nom : Le Marais Echelle : 1/7500e

ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE ‘
COURSE AU SCORE ﬁ

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON

Relevés : 2020 Equidistance : 5m

Cartographe : Marian COTIRTA Type de terrain : Terrain karstique, accidenté et
exigeant. Beaucoup de microrelief et un bon réseau
de chemins.

“

Fléchage : A partir des ronds-points Moirans en
Montagne. Arrivée obligatoire par Villards d’Héria
(route forestiére des combettes). Ne pas prendre
la route forestiére du Merle.

Accueil : 13h00

Distance parking-accueil : 0 3 500m Départ : a partir de 14h00
Distance accueil-départ : Sur place Remise des récompenses : pas de récompenses
Distance arrivée-accueil : Sur place Fermeture des circuits : 16h00
P @
Nombre de circuits compétition : 3 ” e  https://www.lbco.info/
Nombre de circuits initiation : 0 e  http://www.jura-sports-orientation.com/

b

Petite buvette et restauration (soupe, crépes salées et sucrées).

@

Licenciés (FFCO, UNSS, UGSEL) : 6€ : Grand circuit (Lynx) et 5€ : Petit circuit (Tétra)
Non-licenciés : +3€ par rapport aux licenciés

Location de puce : 2€

9’ INSCRIPTIONS

Inscription jusqu’au 23 mars sur le site de la FFCO.

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical de non-contre-indication a la
pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an.
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- course.jso@gmail.com —JB VIDEIRA : 06 48 37 82 10
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ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

Reglernent Molrans@’Score

CIRCUITS et TEMPS Maximal

e

Course d'Orientation
—_ Fedeération Frangaise

Ni Coul
Circuits Temps Maximal iveaux de Couleurs Tarifs
des balises
Le Tétra 30 Vert-Bleu-Jaune 5€
Le Chamois 40’ Jaune-Orange-VloIet- 6e
Noir
Le Lynx 60’ Jaune-Orange-VloIet- 6e
Noir

Consignes de la course au score :

Les participants disposeront d’'une carte sur laquelle il y aura un réseau de postes entre 20 et 30 balises. Chaque
balise comptera pour un nombre de points différent selon I’éloignement du départ et la technicité du poste : 5
pts (ronds bleus sur la carte) / 7 pts (ronds violets sur la carte) / 10 pts (ronds noirs sur la carte).

Les participants devront choisir les balises qu’ils souhaiteront poinconner et construiront leur itinéraire le plus
efficace. lls devront respecter le temps de course choisi lors de l'inscription (30 minutes ou 40 minutes ou 1
heure). Pour les participants chronométrés, une pénalité de 7 points sera appliquée pour chaque minute au-
dela du temps maximal pour le circuit choisi a I'inscription.

Départ par vagues au boitier entre 14h00 et 14h30. Tous les participants doivent étre rentrés au plus tard a
16h00, dans le cas ou ils dépassent le temps choisi de leur parcours. Surtout ne pas oublier de passer a I'accueil
apres votre activité méme si vous avez abandonné pour éviter des recherches inutiles.




