ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

DEPARTEMENTALE Moyenne Distance
26 Mars 2022

Saint Dié des Vosges (Col du Haut Jacques)
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Course d'Orientation
— Fédération Frangaise

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : O’zone 8812
Directeur de course : Blandine LECLERE COURSE COMPTANT POUR

Tracetﬂ:r 1 Jérémy VUILLEMARP . LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits : Marie Vuillemard
Délégué / Arbitre : Bernard Lemercier oul

GEC : Chantal Maillard

CARTE \
Echelle : 1/10000°™

Equidistance : 5m

Nom : Le O’Jack Type de terrain : Forét typiquement vosgienne,
Carte de 2018 Maj hiver 2021.22 relief marqué avec de nombreux rochers et falaises
Cartographe : Michel Duboc de grés

Fléchage : Col du Haut Jacques
Coordonnées GPS : 48.27, 6.8637 Accueil : a partir de 13h30
Accueil : sur place

“

. . . . Départ : de 14h a 15h30
Distance parking-départ : 500m Fermeture des circuits : 17h30

Distance arrivée-accueil : sur place

m Volontairement court en vue du @
Championnat de Ligue LD le 27/03
Vert : 1.8 km (tres facile) “ http://www.vosges.ffcorientation.fr/ozone-88-st-

Bleu : 2 km (facile) die/coursesentrainements/club/

Jaune : 2.5 km (moyen)

Orange : 3.1 km (moyen plus)

Violet court : 2.6 km (difficile)

Violet moyen : 4km (difficile)

Violet long : 4.8 km (difficile)

b

BUVETTE si le protocole sanitaire nous permet de I'envisager.

o

Licenciés FFCO : 9 € pour nés en 2003 et avant -7 € pour nés en 2004 et apres
Non-licenciés FFCO (circuits vert, bleu et jaune) : 10 € pour nés en 2003 et avant - 8 € pour nés en 2004 et aprés.
Non-licenciés FFCO (circuits orange et violets) : 12 € pour nés en 2003 et avant - 10 € pour nés en 2004 et aprés.

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la date
d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la course

d’orientation, en compétition. Prét gratuit de puce électronique avec caution de 50 €.

? INSCRIPTIONS

Sur le site de la FFCO jusqu’au mercredi 23 maB22https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Ou par mail : Meray_paris@yahoo.fr

= e \iriNe| o-zone88@orange.fr, meray paris@yahoo.fr ou Marie au 06.07.96.13.43
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