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ANNONCE DE COURSE REGlONAlE ﬂ %‘
Championnat de Ligue de nuit ﬁ
12 Octobre 2024

o INFORMATION GENERALES

Organisation : Jura Sports Orientation
Directeur de course : Jean-Baptiste Videira
Délégué : Guillaume Barthel

Arbitre : Guillaume Barthel

Controleur des circuits : Daniel Papillon
Traceur : Hervé Gentas

GEC : Laurent Lecuyer/JB Videira

CARTE
Nom : Bois des Barrées Echelle : 1/1000e et 1/7500e

Relevés : Eté 2024 Equidistance : 5 m
Cartographe : Hervé Gentas Type de terrain : Forét mixte assez propre.

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Parking : 46.600998°, 5.606385°
https://maps.app.goo.gl/YMbGupnLbd6mWdRY9

“

Accueil : a partir de 18h30

Fléchage : A partir du rond-point de Perrigny

Distance parking-accueil : 0 a 300 m Départ : a partir de 19h30

Distance accueil-départ : 450m (50m dénivelé Remise des récompenses : 45 minutes aprés le
positif) dernier départ.

Distance arrivée-accueil : sur place Fermeture des circuits : 2h aprés dernier départ

Nombre de circuits compétition : 8 e Liveresults
Nombre de circuits initiation : 4 circuits open e  https://www.lbco.info/
e  http://jura-sports-orientation.com/
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Soupe chaude et Crépes sucrées : Tarif libre
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Licenciés FFCO:19anset+:9€; 18 anset-:8 €
Non-licenciés FFCO :

Pass compétition : + 4€ par rapport aux licenciés

Pass Découverte Compétition : + 2€ par rapport aux licenciés
Pass Loisir Santé : 2€

Location de puce : 2€

3’ INSCRIPTIONS

Inscription jusqu’au 5 octobre 2024 sur le site de la FFCO.

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaunes inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’acceés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeur / questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs.

course.jso@gmail.com — JB VIDEIRA 06 48 37 82 10
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Plan de situation

Trajet parking sprint a parking nocturne

Accueil et Parking :
Route forestiére (Long : 46.600998°, Lat : 5.606385°)
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Championnat de Ligue de Nuit

Cette course est obligatoirement inscrite au Cl 1t National
Circuit Catégories Temps du vainqueur Niveau - Couleur
A H20-H35 45
5 - Violet
B D20-D35 / H40-H45 40
C D40-D45 / H18-18 / H50-H55 35
D D16-18 / D50-D55 / HO0+ 35 4-Orange
E D60+ 30
F D14 -H14 30 3-
G D12 -H12 20 2-Bleu

Le titre de champion de Ligue de nuit ne peut &fre attribué que sila course a lieu sous forme de départ échelonné.
Si ce n'est pas le cas, ce championnat deviendra un critérium régional.

Le circuit H (H10-D10) n'est pas un circuit compétition. L'accompagnement est possible par une personne ayant déja
couru (ou ne courant pas) sur un circuit compétition ce jour-la.

\ H | D10—H10 15 1-Vert |

Les circuits Open de couleur & mettre en place sur le Championnat de Ligue de Nuit sont définis sur le tableau ci-dessous :

Ces circuits peuvent étre identiques aux circuits de catégorie équivalents a chague circuit de couleur a mettre en place (voir tableau
suivant)

Tout coureur peut courir sur tout circuit Open de couleur dés lors qu'il ne souhaite pas concourir sur le circuit de sa catégorie (sous-
réserve des regles de surclassement possible pour les catégornies jeunes — voir circuits de couleur).

Circuit Open de couleur Circuit de base Temps du vainqueur
Violet B 40
Orange D 35
F v
Bleu G a0 ‘
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