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r )A Dimanche 14 avril 2024
TOUTAZIMUT Saint Quirin (57) — La Croix Guillaume Course d'Orientation
FAM ECK Q ( ) —Fedéeration Frangaise

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Tout Azimut Fameck (TAF)

Directeur de course : Laurent Maire (TAF)
Délégué-Arbitre : Jocelyne Lemercier (SO Lunéville)
Controleur des circuits : Bernard Lemercier (SO Lunéville)
Traceur (en formation) : Laura Adam (TAF)

GEC : Nicolas Stein (TAF)

CARTE ‘
Nom : Forét domaniale de Saint-Quirin Echelle : 1/10 000°™¢

Relevés : 2018, mise a jour 2023 Equidistance : 5 m

Cartographe : Thomas Bousser et Jean-Marc Discher Type de terrain : Bois mixte entre feuillus et coniféres a trés
fort dénivelé, parsemé de falaises et de rochers de grandes
tailles. Trés bonne pénétrabilité dans I'ensemble. Quelques
zones de coupes avec arbres pouvant entraver les chemins et
présence de branches résiduelles au sol.

“

Fléchage : intersection avec la route D96 entre Accueil : 9h00
Lettenbach et Saint-Quirin (57560) ; 48.619361, . ’

Départ : entre 10h et 12h
7.088511. Fermeture des circuits : 14h
Distance fléchage - parking : environ 2km ’
Distance parking-accueil : sur place
Distance accueil-départ : 800 m
Distance arrivée-accueil : sur place
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Nombre de circuits : 6 (longueur/dénivelé positif) https://fameck-orientation.fr/nos-courses-2024
Violet long 8,3km/325m; violet court 4,5km/130m; https://liveresultat.orientering.se

orange 5,4km/210m; 4,2km/120m;

bleu 3,2km/100m ; vert 2,4 km/50m
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Buvette : boissons, gateaux

HD 20 et + HD 18 et -
Licenciés FFCO 8 € 6 € Tous les circuits
Pass Loisir 5€ 3€ Circuits vert — bleu - jaune
Pass découverte compet 10€ 8 € Circuits vert — bleu - jaune
Pass'Compétition 13 € 13 € Tous les circuits

Non Licenciés : L’accés aux circuits chronométrés (classement) est possible avec un pass Découverte- Compétition
(circuits vert - bleu -jaune) ou un pass- Compétition (tous circuits) et :

o Pour les majeurs, a la remise d’une attestation signée relative a la prise de connaissance du questionnaire
médical fédéral et des recommandations des cardiologues du sport
o pour les mineurs, a la remise d’une attestation signée relative a la prise de connaissance du questionnaire

meédical fédéral et des recommandations des cardiologues du sport signé par les parents ou d’un certificat médical
attestant de I'absence de contre-indication a la pratique sportive datant de moins de 6 mois.

9’ INSCRIPTIONS

Sur le site dédié de la FFCO avant le Mardi 9 avril Minuit.
Pour les non-licenciés : inscription a I’avance souhaitée par mail a : mathroyer@yahoo.fr ou sur place,
uniquement en fonction du nombre de cartes disponibles.
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