ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ‘
CDL LONGUE DISTANCE ﬁ
DIMANCHE 2 OCTOBRE 2016

STATION D’HERBOUILLY Course d'Orientation
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INFORMATION GENERALES

Organisation : Valence Sport Orientation

Directeur de course : Fabienne PLAGNOL

Délégué / Arbitre: Christine RAUCOULES (stagiaire), Gérard COUPAT
Controleur des circuits : Frangois PLAGNOL (stagiaire), Hervé BODELET
Traceur : Eric MAGLIONE

GEC : Olivier MAILLOT (stagiaire), Gil BURIDAN

COURSE COMPTANT POUR

LE CLASSEMENT NATIONAL

Nom : Herbouilly Echelle : 1:15 000 (violet-long), 1:10 000 (autres
Relevés : 2009, mise a jour 2014 circuits)
Cartographe : Cotirta Marian, Rosca Dionisie Equidistance : 5m

Type de terrain : terrain typique du Vercors (relief karstique,
beaucoup d’affleurements rocheux, course parfois difficile)

Fléchage : a la jonction D103 / D221 entre St Accueil : a partir de 8h

Martin-en-Vercors et St Julien-en-Vercors Départ : de 9h00 a 12h00
Distance parking-accueil : de 0 a 800m (heure de départ a choisir sur place)
Distance accueil-départ : 1500m Fermeture des circuits : 14h30

Distance arrivée-accueil : 200m
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Circuits compétition : 7 circuits + 1 jalonné, selon Sur place et sur :

réglement sportif LRACO http://www.valence-sports-orientation.fr
Circuits découverte : 4 circuits

Pour plus de précision, consulter le site du club :

http://www.valence-sports-orientation.fr

SERVICES
/\ Pas d’eau potable sur place : veillez a apporter suffisamment d’eau.

TARIFS

Licenciés (FFCO) : 6€ (18 ans et moins) ; 8€ (19 ans et plus)

Non-licenciés et licenciés UNSS et UGSEL : 8€ (18 ans et moins) ; 10€ (19 ans et plus)
Location de puce : sur place, 2€ + chéque de caution de 50€

INSCRIPTIONS

Inscriptions en ligne sur le site de la fédération pour les licenciés, sur http://www.valence-sports-orientation.fr pour les
non-licenciés, ou sur place dans la limite des cartes disponibles.

Cloture des inscriptions le samedi 24 septembre 2016 minuit.

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical de non-contre-indication & la
pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an.

Mail : vso.2605@free.fr site du club :http://www.valence-sports-orientation.fr
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