ANNONCE DE COURSE * REGIONALE
CHAMPIONNAT DE LIGUE CO a VTT SPRINT.

BESANCON (25) Course d'Orientation
SA M E DI 19 MARS 2022 —Fédération Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Balise 25

Directeur de course : Valérie POURRE
Délégué : Valentin Palcau

Arbitre : Valentin Palcau

Contréleur des circuits : Patrick JANAND
Traceur : Constance DEVILLERS

GEC : Benjamin JOBARD

FF c0

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

Nom : BREGILLE VTT Echelle : 1/ 5 000°
Relevés : Automne 2014, Maj Février 2022 Equidistance : 5m
Cartographe : Loic Lonchampt (VTT) Type de terrain : Plateau d’une des collines de

Besangon avec un trés bon réseau de chemins et
des zones trés denses en petites traces. Quelques
zones de découvert. Flans raides peu utilisés pour
le sprint.

ACCES HORAIRES

Fléchage : Croisement Rue du fort de Bregille/Rue Accueil : A partir de 11h30

Marnotte

Distance parking-accueil : 100 m Départ : A partir de 13h00

Distance accueil-départ: 1500 m Remise des récompenses : 17h30 (A I'issue du relais)
Distance arrivée-accueil : 200 m Fermeture des circuits : 15h45

Nombre de circuits compétition : 6 Site LBFCCO : http://www.lbco.info/
Nombre de circuits initiation : 3 www.balise25.fr
En live sur:
https://liveresultat.orientering.se/?lang=fr
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SI Air actif
Lavage vélo
Relais finlandais a I'issue (course départementale a partir de 16h00, par équipe de 2)

Licenciés FFCO : 6€ (19 ans et +) / 5€ (18 ans et -)
Non-licenciés FFCO : 10€ (assurance comprise)
Location de puce : 3€ (+ chéque de caution de 70€)

INSCRIPTIONS

Licenciés FFCO : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la date
d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la
course d’orientation, en compétition.

Inscriptions avant le 12/03/2022 minuit
Reéglement par chéque a I'ordre « Balise 25 ».

Gisele Abisse, gisele.abissel@orange.fr
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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Extraits du réglement sportif de la ligue LBFCCO :

Course d'Orientation
Association des catégories aux circuits de couleur pour les 4 formats de course —FSohnon e
P Circuit de Circuit de Circuit/couleur P Circuit de Circuit de Circuit/couleur
c:_tegone référence référence maximum c:'tegone référence référence maximum
icence LD-MD-MS SP autorisé icence LD-MD-MS SP autorisé
circuit circuit
H10 Vert Vert supérieur D10 Vert Vert supérieur
autorisé autorisé
circuit circuit
H12 Bleu Court Bleu Court supérieur D12 Bleu Court Bleu Court supérieur
autorisé autorisé
circuit circuit
H14 Orange Court Orange Court supérieur D14 Bleu Long Bleu Long supérieur
autorisé autorisé
circuit circuit
H17 Orange Long Orange Moyen supérieur D17 Orange Court Orange Court supérieur
autorisé autorisé
H20 Violet Moyen D20 Orange Moyen
Orange Long Orange Moyen
H21 Violet Long D21 Violet Moyen
Violet Long Violet Long
pour LD-MD pour LD-MD
H40 Violet Moyen D40 Orange Moyen
Orange Long Orange Long
pour SP pour SP
H50 Orange Long Orange Moyen D50 Orange Court Orange Court
H60 Orange Moyen Orange Court D60 Bleu Long Bleu Long
H70 Orange Court Bleu Long D70 Bleu Court Bleu Court

Tableau de définition des circuits

Les distances sont données par le meilleur itinéraire (supposé) et dénivelée comprise (100m de dénivelée positive = 1200m a plat)
Nota : Ce tableau reprend des distances qui sont une aide au tragage mais ne constitue en aucun cas une obligation a respecter,
les terrains n’étant pas toujours équivalents. lls ont été définis comme une moyenne constatée sur plusieurs courses régionales.

LD (Longue Distance) MD (Moyenne Distance) MS (Mass Start) SP (Sprint)
Circuit i +.
Distancet- T Distancet- Distance+- Dlst;;ce
5% emps de 5% Temps de 5% Temps de Temps
PR, course PR course PR course de

(dénivelée (dénivelée (dénivelée dénivels course
comprise) comprise) comprise) ( emv? ce
comprise)

Violet Long 40km 95-105 24 km 5560 30km 70-80 X X
Violet Moyen 30km 85-95' 19km 5055’ 24 km 6575 X X
Orange Long 25 km 75-85' 16 km 45-50° 20 km 65-70° 8 km

20-28°
Orange Moyen 20 km 65-75' 13 km 40-45' 16 km 55-65' 7km
Orange Court 16 km 55-65' 11 km 35-40° 13 km 45-55° 65 km
Bleu Long (1) 10 km 45-50" 7km 30-35° 9km 3540° 5km 15-20°
Bleu Court 6 km 35-40° 45km 25-30° 5km 30-35° 35km
Vert 4km 25-30° 25km 18-22 3km 20-25' 2km 1015’
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