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REglc.maIe Nocturne o Course d'Orientation
Samedi 12 Septembre 2020 ________Fadération Frangaise

QUIMPERLE
INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Club d’Orientation Lorientais
Directeur de course : Francoise ANGLADE
Délégué : Jérome HUCTIN

Arbitre : Jérome HUCTIN

Controleur des circuits: Virginie OLIGO
Traceur : Christian ANGLADE

GEC : Lionel Gaillard / Léane ANGLADE

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Nom : Quimperlé Ville Echelle : 1/4000
Relevés : 2012.Mise a jour : 2020 Equidistance : 2.5m
Cartographe : Bruno MAES Type de terrain : Urbain et petits espaces naturels

ACCES HORAIRES

Fléchage Rond-point Lucien Bigard Accueil : 21h00

Distance parking-accueil : jusqu’a 300m Premier départ : 21h30
Distance accueil-départ : 100m Fermeture des circuits : 24h00
Distance arrivée-accueil : 50m

CIRCUITS @ RESULTATS

Nombre de circuits compétition : 3 " http://co-lorient.fr
Nombre de circuits initiation : idem

TARIFS

Licenciés FFCO : 7€ / 5€ (Possibilité course en technique Air +)
Non-licenciés FFCO : 10€ / 8€ (sans classement)

Familles : 15€ (sans classement)

Location de puce : 0€/ 3€ pour technique Air + (prévenir I’organisateur)

INSCRIPTIONS

Date limite d’inscription : Samedi 5 Septembre 2020 a minuit

Inscriptions sur le site de la FFCO pour les licenciés, auprés de Francoise ANGLADE pour les non
licenciés

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la date

d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la
course d’orientation, en compétition.

CONTACT

Francoise ANGLADE : francoiseanglade@orange.fr ou 06.48.05.55.19

Port du masque dans I’Arena. Gel hydro-alcoolique a disposition a |’accueil, au départ et a la GEC.
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Course d'Orientation
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Circuits Temps de course | Niveaux techniques Commentaires
A 25-30° 4-Orange Pour les experts
B 25-30° 4-Orange Pour les confirmés
C 25-30’ 4-Orange Pour les débutants ou
les jeunes

i

“iﬂii‘annmﬁnﬂiﬂd u;..c.i.mhiiii;..:..




