e AC/(/ i Course d'Orientation
\ O LONGUE DISTANCE .

METZ SPORTS

d ORIENTATION le dimanche 3 juillet 2022
0

ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE =
SARREGUEMINES e THge

Forét du Buchholz J
Organisation : METZ'O club 5716

Directeur de course : Jean-Christophe JOLLAIN COURSE COMPTANT POUR
Traceur : Etienne BOUSSER LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits : Jacques CORDIER

NON

GEC : Jean-Christophe JOLLAIN et Christine VAGNER
Nom : SARREGUEMINES forét du Buchholz, Echelle : 1/ 10 000 - Equidistance : 5m
Cartographe : Etienne BOUSSER Type de terrain : forét vallonnée, 2 grands talwegs,
quadrillée dans sa zone ouest.
2 zones de régénération interdites

ACCES @ HORAIRES
Fléchage : rond point (carrefour entre D61, D662

et D99) au sud de Sarreguemines. Au rond point
se diriger vers Roth. Entrez dans la forét 300 m
plus loin a main gauche.

Accueil : parking aire de pique-nique et du
parcours sportif de la tranchée du moulin

GPS : 49°05'18.54"'N et 7°02'42.25"E

Parking : sur l'aire de pique-nique et sur l'aire du
parcours sportif

Accueil : 9h15

Horaires pris sur place

Distance parking-accueil : sur place Départs : 10 a 11h30.
Distance accueil-départ : 400 m Remise des récompenses : non
Distance arrivée-accueil : sur place Fermeture des circuits : 14h
g crers )
circuits compétition et loisirs ” http://www.grand-est.ffcorientation.fr
- Violet long : 8-12 km (difficile) Site de METZ'O
- Violet court : 4-5 km (difficile) https://metzsportsorientation.sportsregions.fr/Site
- Orange : 5-8 km (moyen plus) du CDCO 57
- Jaune : 4-5 km (moyen) https://cdco57.monsite-orange.fr/

- Bleu : 3-4 km (facile)
- Vert 2-3 km (trés facile)

SERVICES
Petite buvette. Tables, bancs a disposition

page Facebook CDCO Moselle Course Orientation
Classement pour la coupe de la Mirabelle

TARIFS

Licenciés FFCO : 5€ - HD18 et moins : 3€ - Famille : 15€

Non-licenciés FFCO : Pass découverte (sans classement) adultes : 5€ ; HD18 ans et - : 4€ Famille : 15€
Pass compétition (avec CM* et classement) : 8€ ; HD 18 ans et - : 6€

Location de puce : une caution (clé de voiture, Cl)

E’ INSCRIPTIONS

Inscription par mail jusqu'au mardi 27 juin minuit a Jean-Christophe JOLLAIN
Pour les non-licenciés par mail en précisant circuit et année de naissance.
J-Christophe JOLLAIN : Mail : jc.jollain@gmail.com

Etienne BOUSSER 06 70 79 04 12



http://www.grand-est.ffcorientation.fr/
https://metzsportsorientation.sportsregions.fr/Site%20du%20CDCO%2057
https://metzsportsorientation.sportsregions.fr/Site%20du%20CDCO%2057
https://cdco57.monsite-orange.fr/
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