~ ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE "
r= gy P

|\~ SILLER
L( )nentatlcﬂ Trépail (51) Course d'Orientation

. e — Fedération Frangaise

o INFORMATION GENERALES

Organisation : ASO Sillery 5116GE

Moniteur : Virginie BLUM COURSE COMPTANT POUR
Délégué-arbitre des circuits CN : Frédéric TINANT LE CLASSEMENT NATIONAL
Traceur : Virginie BLUM. Contrdleur des circuits CN : Olivier GUENIN

GEC : Christophe SCHNEIDER et Nathalie BOUCHE (o]V]}

Nom : Les Glageoles - Format ISOM Echelle : 1/10 000 circuits jaune et bleu, 1/7500 vert.

Relevés : 2022-2023 Exercices de suivi : 1/5000

Cartographe : CAP Orientation Equidistance : 5 m

“ ACCES HORAIRES

Fléchage : sur RD26 (49.105533, 4.186385) Accueil : a partir de 13 h 00
Distance parking - accueil : (50m a 200m) Remise des balises : 17 h environ

m (ol |:{ell]§3 Circuits compétition chronométrés (dist en km effort) : jaune 3km, bleu 2km, vert 2km.
Sy | Questionnaire, suivi d’itinéraie, parcours d’agilité

l IMPORTANT @ RESULTATS

Avant le jour J, pensez a vérifier sur le site asosillery.fr
les dernieres informations. Chaque jeune doit se ”
munir d’un stylo noir ou bleu, d’'une montre et d’une

épingle a maillot (ou 2) et si possible d’un siege

pliant. Tenue selon météo.

@

Licenciés 2024 3 €uros. Gratuit pour jeunes licenciés LGECO

www.asosillery.fr ou https://helga-

o.com/webres

9’ INSCRIPTIONS

Avant le 8/06/2024 a 23h59 sur site FFCO pour les licenciés FFCO.

=8 CONTACT

virginie.blum@]Ilaposte.net Tel : 06 20 24 56 06 - http://asosillery.fr
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