ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

Moyenne Distance
Samedi 25 juin 2022

Forét de ’Escandorgue (34). Terrain de la Nationale SO 2015

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : AMSO34

Directeurs de course : Thierry CHOMAUD/Olivier GUIGNARD
Délégué :

Arbitre : Carole TREMOULET

Controleur des circuits : Ray HULSE

Traceur : Florence JACOB (stagiaire)

GEC : Daniel QULIVET

Nom : la forét de I'Escandorgue
Relevés : 2015, mise a jour 2021
Cartographe : Ray HULSE

43.807343776100886,

3.2479595838443247

Fléchage : a partir du point GPS
Distance parking-accueil : a proximité

Distance accueil-départ : a proximité
Distance arrivée-accueil : a proximité

Nombre de circuits : 8
Selon le reglement de la ligue
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Licenciés FFCO: 19 anset+:9€ 18anset-:5€
Non-licenciés FFCO: 19 anset +:12€ 18 anset-:8€
Jalonné 3 €

Location de puce : 3€

? INSCRIPTIONS

Date limite d’inscription : 20 juin 2022 a 23h59.
Inscriptions sur http://cdco34.fr

course d’orientation, en compétition.
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Course d'Orientation
— Fédération Frangaise

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Echelle : 1/7500eéme

Equidistance : 5m

Type de terrain : nombreuses zones rocheuses avec
une végétation plus ou moins dense. Quelques
zones découvertes.

Accueil : a partir de 13h30

Départ : au boitier entre 14h00 et 16h00
Remise des récompenses : -

Fermeture des circuits : 17h00

RESULTATS
Site du club : http://amso34.fr/

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la date
d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la




ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE m %fm

CIRCUITS MOYENNE DES TEMPS DES 3 DISTANCE et NB de CATEGORIES DE REFERENCE
PREMIERS POSTES A TITRE INDICATIF

Violet long 35’ 3.5km, 19P H20-H21-H35

Violet moyen 35’ 2.7km, 16 P D20-D21-D35

H18-H40-H45

Violet court 30’ 1.8km, 11 P D18-D40 et +
H50 et +
Orange 22 2.3km, 13 P D16-H16
Jaune 22 2.3km, 15P D14-H14
Bleu 20’ 2.2km, 13 P D12-H12
Vert 15’ 1.9km,12P D10-H10

Jalonné 15’ A confirmer A confirmer




