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ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE
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\::- Orientation a VIT Moyenne Distance
9 mars 2024 Course d'Orientation
. — Fédération Frangaise
Rioz
INFORMATIONS GENERALES
Organisation : CDCO 25 et CDCO 70 COURSE COMPTANT POUR
Directeur de course : Loic Lonchampt (2508) et JMichel Bettinger (7004) LE CLASSEMENT NATIONAL
Traceur régional CO a VTT: Loic Lonchampt (2508)
GEC:LLetJMB NON
CARTE
Nom : Rioz vtt Echelle : 1/7 500° ( vert et bleu) / 1/10000°
Relevés : 2024 Equidistance : 5m
Cartographie : CDCO 25 et CDCO 70 Type de terrain : Typique Haute-Sadne
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ACCES HORAIRES

Fléchage : Centre culturel de Rioz Accueil : 12h45

Distance parking-accueil : Proche Départ : a partir de 13h30
Distance accueil-départ : Proche Fermeture des circuits : 16h00
Distance arrivée-accueil : Proche SI AIR 30-60cm actif
@
Nombre de circuits compétition : 4 " En ligne sur
(Distances réelles approximatives) https://liveresultat.orientering.se/
Vert 3-4 km
Bleu 6 km
Orange 12 km
Violet 18 km

Nombre de circuits initiation : 4
Idem compétition

TARIFS

Licenciés FFCO : 4€
Non-licenciés FFCO : 5€
Location de puce : gratuit

INSCRIPTIONS

Licenciés : https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

Non licenciés : par mail : loic.lonchampt@ecomail.fr

Inscriptions possibles jusqu’au dimanche 03 mars minuit.
Inscriptions sur place possibles dans la limite des cartes disponibles.

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
conditions médicales d’accés: attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des
recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de
6 mois pour les mineurs

=8 CONTACTS jeanmichelbettinger@gmail.com 06 83 07 68 86
loic.lonchampt@ecomail.fr 06 75 20 32 19
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LE DEPARTEMENT

our
de la Haute Sadne




