
PRÉVENTION-SÉCURITÉ-SOLIDARITÉ
SANTÉ - CULTURE - SPORT 
DÉVELOPPEMENT 
DURABLE

au profi t du Comité du Gers
de la LIGUE CONTRE LE CANCER 13

Oct.
2024MARCHE ROSE 

INTER-QUARTIERS

SOLIDARITÉ

DON DE SANG avec ou sans RDV
Salle Pierre de Montesquiou – CONDOM

Je donne mon sang, je sauve des vies !

2024
•  Mercredi 9 octobre et jeudi 10 octobre de 15h00 

à 19h00
2025
•  Mardi 28 janvier et mercredi 29 janvier  de 15h00 

à 19h00 
•  Mardi  29 avril et mercredi  30 avril de 15h00 

à 19h00 
•  Lundi 7 juillet de 9h00 à 13h00 / mardi 8 juillet et 

mercredi 9 juillet de 15h00 à 19h00 
•  Mercredi  8 octobre et jeudi  9 octobre de 15h00 

à 19h00 

suivie d’un repas offert

RDV 9h00
à la Caserne des Pompiers 
Petit-déjeuner offert par l’Amicale  des Pompiers de Condom 
et rafraichissement offert  par le Centre Hospitalier de Condom

Droit d’inscription : 
Achat d’un article de la Ligue Contre le Cancer 
Adulte : 8 euros pour une casquette ou t-shirt  

À 13h00 
Repas à la salle Pierre de Montesquiou
Offert par la municipalité

La municipalité de Condom signe une conven-
tion de partenariat avec l’Etablissement Fran-
çais du Sang et l’Amicale de Condom pour le 
don de sang bénévole.
Elle s’engage dès octobre 2024 à faire la promo-
tion du don de sang et aider au recrutement des 
donneurs du futur. 

C’est pourquoi, les écoliers, collégiens et lycéens 
recevront une sensibilisation à l’importance du don 
de sang. Ils seront d’excellents ambassadeurs pour 
sensibiliser leurs parents, leur entourage en 
abordant ce sujet à la maison. 

Faites comme eux, remplissez le formulaire 
de promesse de don et rendez-vous sur 
les lieux de collecte. 

Inscription :
au 05.62.28.48.36
ou par mail à l’adresse :
communication@condom.org

Inscription obligatoire 
avant le 

29 septembre 2024

«J’existe»
L’association
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Plasma

Maladies 
génétiques 

(hémophilie...), 

immunitaires...

Plaquettes

Cancers 
(Leucémie,

Lymphome...)

Globules
rouges

Hémorragies 
(chirurgie, 

accouchement...)
maladies du sang
(drépanocytose...)

3, c’est le nombre de VIES SAUVÉES avec 1 don de sang. 

Prélèvement
7 à 10 min.

3

Accueil

1

Entretien 
préalable au don

2 4

Pause A+

1 HEURE, c’est le temps qu’il faut pour un don de sang !

EN 1 HEURE, VOUS 
POUVEZ SAUVER 3 VIES !
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EN 1 HEURE, VOUS 
POUVEZ SAUVER 3 VIES
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dondesang.efs.sa
nte.fr

PROMESSE DE DON

* Champs obligatoires. ** Don Volontaire de Moelle Osseuse. *** Pour faire une promesse de don en ligne.

Les informations recueillies au titre de ce formulaire font l’objet d’un traitement de données à caractère personnel par l’EFS, en tant que responsable de traitement et dont le siège se situe 20 avenue du Stade France, 

93218 La Plaine Saint-Denis Cedex. Ce traitement est destiné à vous inviter aux collectes organisées sur le(s) lieu(x) où vous avez manifesté vouloir donner votre sang, dans le cadre des activités de promotion du don de 

l’EFS. Les personnels habilités de l’EFS ont accès aux données collectées en raison de leur mission relative à la promotion du don ou des besoins du service auquel ils appartiennent au sein de l’établissement. Les données 

collectées sont conservées par l’EFS pendant la durée nécessaire à l’organisation de votre convocation au don, et en tout état de cause, seront supprimées dans un délai maximum de 2 ans (sauf si vous devenez candidat 

ou donneur de sang). Conformément aux lois et règlements en vigueur en matière de protection des données et à condition de justi�er de votre identité, vous béné�ciez d’un droit d’accès, de recti�cation, d’e�acement, 

de limitation, d’opposition ainsi que  du droit à la portabilité de vos données. En�n, vous disposez du droit d’introduire une réclamation auprès de Commission Nationale Informatique et Libertés (CNIL). Vous pouvez 

exercer vos droits auprès de l’EFS en vous adressant au Directeur de l’établissement de transfusion sanguine de la région dont dépend le site de collecte. L’EFS a désigné un délégué à la protection des données ou DPO - 

que vous pouvez contacter en envoyant un message à l’adresse suivante : efs.dpo@efs.sante.fr

VOS COORDONNÉES

*Nom d’usage (marital) : ..........................
.................................

..........

*Nom de naissance :  ............................
.................................

............................

*Prénom :  ............................
.................................

.................................
............

Adresse :  ............................
.................................

.................................
.........

Code postal : .......................  C
ommune : .............................

..........................

Téléphone : .............................
...................... Portable : .............................

......

Email : ...........................
.................................

...@.................................
.........................

VOTRE PROFIL : 
*Date de naissance (JJ/MM/AAAA) : ...........................

.................................
.........

*Lieu de naissance (ville + pays) : ...........................
.................................

..........

Avez-vous déjà donné votre sang ?

VOS 2 CHOIX DE LIEU POUR VOTRE PROCHAINE INVITATION AU DON :  

Commune 1 : ...........................
.................................

.................................
.................................

.......

Commune 2 : .............................
.................................

.................................
.................................

.....

VOTRE PROCHAIN DON : 

Inscription : le ....... / ....... / ....... 

Mme M.

oui non

SANG
PLASMA
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PRÉVENTION-SÉCURITÉ-SOLIDARITÉ
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Ecoles élémentaires 
et maternelles

Sport et environnement 
base de loisirs de Gauge

Atelier « Mémoire Découverte » à destination des séniors pour entrainer 
leur mémoire tout en prenant plaisir, encadré par un médecin. 
Une séance de 2h00 composée de jeux et d’exercices mémoire pour 
se creuser les méninges et partager un moment de convivialité -
Brain Up Association.

• Savoir rouler à vélo – UFOLEP 32
• Apprentissage « Activités de roule » - UFOLEP 32
•  Educ’eau en Ténarèze – OFFICE DE TOURISME DE LA TÉNARÈZE avec 

A. MORLAN
•  Atelier Culture numérique  : Qu’est-ce qu’un réseau 

social ? (enjeux, précautions, limites …) INFONUM 32 avec S. Pastel et 
E. Ramounet

•  Journée Sport et Handicap (20ième anniversaire) – CIAS DE LA 
TÉNARÈZE 

• Rencontre intergénérationnelle  
•  Initiation à la course d’orientation – ASSOCIATION LE CLUB 

NORD  
• Election Conseil Municipal des Jeunes 2024-2025

À la découverte de la Course d’Orientation avec 
le Club Nord (Nature Orientation Randonnée 
Détente) d’Albret à partir de 10h00 -
Activités ouvertes à partir de 5 ans, même aux non sportifs. Participation 
gratuite. Restauration sur place avec la présence de Food-Trucks.
Au programme, quatre ateliers ludiques ouverts à tous pour tester 
votre sens de l’observation et de l’orientation à faire en famille, entre 
amis, seule ou seul. Un challenge avec des classements «  enfant  », 
« adolescent » et « adulte » sera lancé !
L’assurance sportive sera assurée par la FFCO et prise en charge par la 
municipalité de Condom. 

Atelier PPO :
Plusieurs circuits seront tracés dans le parc pour marcher 
ou courir 15 à 45 minutes à la recherche des balises perma-
nentes tout en effectuant ses choix d’itinéraires.
Une bonne approche de la « CO », le sport qui fait travailler la tête 
et les jambes.

Atelier O’Pré :
Basée sur l’observation, cette activité est également praticable en fauteuil 
roulant puisqu’il s’agira de tenter de faire correspondre des emplacements 
de balises dans le parc et la carte correspondante.
Activité plus technique, elle nécessite concentration et sens de déduction.
Repérer et se repérer, pas si facile que ça !

Atelier labyrinthe :
Comment faire perdre la tête à une personne dans un terrain de 
100m²  ? C’est simple : munissez une personne d’un plan détaillé, 
obligez là à poinçonner des balises électroniques dans un ordre établi, 
si possible en se déplaçant rapidement, …, et vous obtenez ce que les 
orienteurs appellent un labyrinthe ! 
Très ludique et fun, il est important de ne pas perdre le NORD. Challenge 
possible avec une autre personne. Mais qui va se perdre dans cet espace 
minuscule ? … A vous de jouer !

Atelier agility :
Rassurez-vous, on ne vous prendra pas pour des chiens de troupeau, mais 
le principe est le même, effectuer un circuit le plus rapidement possible.
A vous de slalomer, ramper, sauter, …, en faisant preuve d’agilité ! Qui sera 
le plus rapide de la famille ou des copains ?! A vos marques, prêts, partez !!!

Vous pourrez aussi vous initier aux jeux traditionnels (palet 
gascon, quilles au maillet, rampeau de l’Astarac) à la pétanque 
et à la pêche à la ligne avec les foyers ruraux du Gers et les 
clubs locaux. 

• Jeudi 10 octobre de 9h30 à 16h00 au Centre Hospitalier de Condom 
Journée de sensibilisation au dépistage du cancer du sein.
Les bénévoles de la Ligue contre le cancer seront présents ainsi que 
différents professionnels du secteur (sage-femme pour l’auto palpation, 
réfl exologue, diététicienne, prothésiste capillaire, sophrologue…).  

Vendredi 11 octobre à 14h30
Salle des Associations, route de Montréal – 
Participation sans inscription – Gratuit 

Samedi 12 octobre 2024
Base de loisirs de Gauge

Concours « Peintres dans la rue » : Réalisation in-situ d’une œuvre 
inspirée par le patrimoine de la ville de Condom.
Ouvert gratuitement à tous  : adultes, adolescents, enfants, professionnels, 
amateurs. 
Chaque participant sera muni de son propre matériel – Format libre - 
Emplacement libre. 
• 9h00 à 10h00 – Rendez-vous et inscription place Saint Pierre
• 16h00 – Récupération des œuvres 
• 17h00 – Résultats et remise des prix 

Jeu de piste « Le Condom du XVIIIème siècle et ses hôtels 
particuliers » de 14h30 à 17h00
Départ Mairie de Condom - Sans réservation.

PATRIMOINE CONDOMOIS

      PRÉVENTION, SÉCURITÉ, SENSIBILISATION,  
SPORT, BIODIVERSITÉ, SOLIDARITÉ

Santé - Solidarité - Prévention 
et Culture

Stand « Santé de la Femme »
Les professionnels de santé de la Communauté Professionnelle Territo-
riale de Santé de la Ténarèze (CPTS) se mobilisent dans le cadre d’Octobre 
Rose. Ils seront présents pour répondre à vos diverses questions (dépis-
tage du cancer du sein, de l’utérus et du côlon, vaccination HPV, etc.).
Stand d’information «  Don du sang » 
L’Amicale de Condom pour le don de sang bénévole se mobilise pour 
la sensibilisation, l’information et la promotion du don de sang. 
Le don de sang permet chaque jour de changer la vie de milliers 
de personnes. 
Stand France Alzheimer 
L’association France Alzheimer Gers propose aux familles frappées par cette 
maladie une aide, une écoute et un soutien.

Dimanche 06 octobre de 10h00 à 17h00
Place Saint-Pierre

PRÉVENTION–SANTÉ

PRÉVENTION ROUTIÈRE

Stand d’informations et de jeux autour de l’éducation à la 
Sécurité Routière et atelier de maniabilité, à réaliser en famille. 
Matériel mis à disposition par l’UFOLEP 32 (Trottinettes, vélos, 
draisiennes, casques et protections).
Parcours d’obstacles et atelier de sensibilisation 
proposés par l’Escadron Départemental de Sécurité Routière du Gers 
portant sur les risques, dangers et conséquences d’une conduite sous 
l’emprise de l’alcool et stupéfi ants.

Comment bien partager la route avec les autres usagers

base de loisirs de Gaugebase de loisirs de Gaugebase de loisirs de Gauge


