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ourse d'

Le samedi
13 février 2016

Le Club Rennais de Course d’Orientation
organise un raid d’orientation urbain nocturne
en solo ou en équipe de 2 ou 3 a Rennes.

Une compétition du challenge Calvad’0 Night

1ére édition, nouvelles cartes, 3 circuits :
Echelles 1/4000 et 1/5000
- Linsomniaque : 20 km - départ 18h30 - 18 ans et plus
- Le somnambule : 14 km - départ 18h45 - 16 ans et plus
- Le Noctambule : 7 km - départ 19h - pour tous, enfants
accompagnés d’un adulte

Informations et organisation :

Accueil a partir de 17h au gymnase du SIUAPS, campus de Beaulieu,
avenue du Professeur Foulon a Rennes

Fléchage a partir du rond point intersection D386 et D96 a Cesson-Sévigné
(48.127060, -1.621062)

Départs en masse - Fermeture des circuits a 22h

Modalités d’inscription :
Préinscription en ligne a partir du 3/1/16
Envoi du dossier complet avant le 6/2/16
Pas d’inscription sur place

Tarifs par personne :

Licenciés FFCO, UNSS, UGSEL : 10€

Non licenciés : 12€ (+certificat médical
= obligatoire)

Réglement par chéque a I'ordre du CRCO

Dossier d’'inscription a envoyer a :
. Cécile Vallin
y 1 lieu dit la Bourgaignere
L ’ 35140 St Marc sur Coueshon




PROLOGUE

Semaine Fedérale 2016
aux portes de a Bretagne

Samedi 6 aout

Sprint au CN (aprés-midi)
Redon (35)

Informations complémentaires
prochainement sur :

www.crco.fr M_oyenne DistAance au CN (matin)
Paimpont - Forét de Brocéliande (35)

Dimanche 7 aott

Contact:
3502crco@gmail.com
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