VS oo Samedi 1°" décembre 2012

'“r\ Forét de JOIGNY

Ouvert a tous : licenciés et non-licenciés, compétiteur ou promeneur.
Lieu : Forét communale de Joigny. Lieu dit « la Réserve forestiére »
Carte : Echelle : 1/ 10 000¢me, Relevée en aodt-nov 2012

Fléchage : Depuis la jonction D20/D183 sur la route de Joigny & Dixmont
Accueil : a partir de 13h00.  Départs : de 13H30 a 15H00

Fermeture des circuits a 16h30 (attention, il fait nuit a 17h15).

Traceur : Fabrice THOMASSIN GEC : Pierre COLLIN

Circuits :
Circuit | L Chpt Seniors H (catégories H21 a H35) 6430 m; 110 mde & ; 20 balises.
A
Circuit | L Chpt Seniors D (catégories D21 a D35) 'Yonne
B U Chpt Cadets/Juniors (catégories H16-H18) 3970m ;80 mde & ; 16 balises. CONSEIL GENERAL
U Chpt Vétérans H (catégories H40 et +)
Circuit | L Chpt Vétérans D (catégorie D40 et +) v
C U Chpt Minimes-Juniors F (catégorie D14 a D18) | 3020 m; 60 m de & ; 14 balises. { ga@
U Chpt Minimes G (catégorie H14) Lol
Circuit | L Chpt Benjamines F (catégories D10-D12). 1780 m; 40 m de & ; 6 balises. e
D U Chpt Benjamins G (catégories H10-H12).
Pré-inscription conseillée : CNDStais
Par mél uniquement cdco89@free.fr avant le vendredi 30 novembre en précisant : T
NOM : Prénom Catégorie ou circuit | Club (licenciés) N° de pointeur
choisi ou commune (NL)
Ex : DURAND Pauline D14 (circuit C) Dixmont (NL) A louer
Inscriptions sur place dans la limite des cartes disponibles.
Tarifs :
Licenciés FFCO ou UNSS Adultes (19 ans et plus) : 3,00€ Jeunes (18 ans et moins) : 2,00€
Non licenciés / Pasp’Orientation Adultes (19 ans et plus) : 3,00€ Jeunes (18 ans et moins) : 2,00€

Systéme de poingonnage :
Poingonnage électronique sur tous les circuits. Prét gratuit d’'un pointeur électronique contre dép6t
d’un cheque de caution de 30,00€ ou d’une piece d'identité. Restitution au retour du pointeur.

Récompenses : remise des titres départementaux vers 19h00 a l'issue de la C.O de nuit qui aura lieu de -18h a 1Qh‘00
dans la vieille ville de Joigny (voir invitation ci-dessous).

Renseignements :
Comité de I'Yonne de C.O
Tél: 03.86.44.27.22 Mél : cdco89@free.fr



