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COURSE D'ORIENTATION



      
Championnat ligue Limousin Sprint (Course CN)
Régionale Limousin Moyenne Distance (Course CN)
Dimanche 12 juin 2016
Saint Léonard de Noblat – Bujaleuf
Organisation
ORIENTATION 87
Directeurs de Course
Pascal  VERGNAUD 

Traceur Sprint
Pascal  VERGNAUD 

Traceur  MD
Pascal  VERGNAUD
Contrôleur
Bernard BOYER (MD) Bruno MARCHEGAY (sprint)
GEC
Pascal VERGNAUD / Nicolas ROSSANDER
Arbitre
Bruno MARCHEGAY


Courses
Matin : Sprint à Saint Léonard : départ de 10h00 à 11h30


Après midi : MD à Bujaleuf : départ de 13h30 à 15h30 ( situer à 16kms du sprint )
Cartes
Saint Léonard : 1/4000 , norme ISSOM ( Printemps 2016: Bruno MARCHEGAY )

Bujaleuf : 1/7 500 norme ISOM (Printemps 2016 : Révision Bernard BOYER )
Circuits et catégories
Sprint : selon règlement FFCO (voir page 2)  

Attention pour le sprint , une traversée de route avec segment gelé , un signaleur sera présent pour éviter que le coureur ne rest e plus de 30’’ sur place 


Moyenne distance : selon règlement Ligue (voir page 2)
GEC
Utilisation du système Sport Ident. Location de puce 2,50 € (+ caution 30,00 €)

Accueil
Dimanche 12 juin 

Sprint à partir de 9h30  à Saint Léonard sur la place du champ de mars 

Coordonnées GPS 
45°50'11.2"N 1°29'35.9"E

MD à partir de 13h00 à Bujaleuf

Coordonnées GPS 
45°48'16.9"N 1°38'05.9"E
Accès - Fléchages
 Saint Léonard , Fléchage entrée ville sur D941


Bujaleuf , Fléchage entrée ville sur  D14 puis  D16
Distances
Parking - Accueil 
    100 m



Accueil – Départ
    100  m  

 
Inscriptions
Inscriptions validées à réception du chèque au plus tard le 10/06/16

Auprès de Jean – Raymond Drault à l’ordre de ‘’ Orientation 87 ‘’ 

Adresse : 3 rue Louis Aymard - 87800-NEXON Tel : 09 64 38 64 32 Mail : jrdlt@orange.fr

Inscription  en ligne sur le site de la FFCO avant le 10/06
Tarifs 
Sprint : 
DH 20 et + : 5 euros,   DH 14-16-18 : 4 euros ,   DH 10-12 : 3 euros

MD : 
DH 20 et + : 7 euros,   DH 14-16-18 : 5 euros ,   DH 10-12 : 4 euros

Licenciés UNSS
1€


Non licenciés
Ajouter 2€ pour la licence journée

Chronométrage uniquement sur présentation d’un certificat médical de moins de 1           
              
an autorisant la pratique de la course d’orientation en compétition

Départs 
Moyenne Distance : départ toutes les 2 mn à partir de 13h00

Sprint : départ toute les mn à partir de 10h00

Départ au boitier pour les 2 courses
Sur place 
Ravitaillement,boissons …

Résultats
Sur l’aire d’arrivée et sur le site : http://co-limoges.asso-web.com/
Règlement : Régionale MD
Circuits et catégories :   

	Catégories et niveau technique
	Distance
	Nbre postes
	Circuit
	Temps

	H20-H21-H35-H40-H45-H50                                         Violet Long
	
	
	A
	30-35 mn

	D20-D21-D35-D40-D45-H18-H55-H60-H65                 Violet court
	
	
	B
	25-30 mn

	D16-D18-D50-D55-D60-H16 -H70                              Orange
	
	
	C
	20-25 mn

	D14-D65-H14-D70                                                       Jaune
	
	
	D
	20-25 mn

	D12 - H12                                                                      Bleu
	
	
	E
	15-20 mn

	D10 - H10                                                                      Vert
	
	
	F
	15-20 mn


Règlement : Championnat de ligue Sprint
Circuits et catégories ( qualificatif pour les Frances) :   

	Catégories et niveau technique
	Distance
	Nbre postes
	Circuit
	Temps

	Homme (H20 et +)
	
	
	A
	15 mn

	Dame (D20 et +) Homme Jeune (H14-H16-H18)
	
	
	B
	12-15 mn

	Dame Jeune (D14-D16-D18)
	
	
	C
	12 mn

	Jeune D12-D10-H12-H10 (Non qualificatif)
	
	
	D
	10 mn

















